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PRESENTACION

Hace algunos anos, discutiendo sobre la supuesta distancia, separacion, neutralidad
u objetividad de la investigacion socioldgica, uno de mis profesores nos decia en
resumidas palabras, que una posibilidad de conectar las vivencias personales con el
analisis era “sociologizar” la experiencia, sobre todo porque en muchos casos somos
observadores activos y participantes de los acontecimientos sociales. A lo largo

de mi carrera como sociologa ese ha sido un reto constante porque me ha tocado
“vivir" y al mismo tiempo analizar intensos procesos politicos y sociales.

Esta investigacion sobre la reconfiguracion de las violencias contra las mujeres

en Nicaragua en el periodo de la crisis sociopolitica y la pandemia no ha sido la
excepcion porque ambas me han tocado muy cerca y de manera personal. Asi

que esta es una investigacion comprometida. Comprometida con las mujeres
nicaragiienses que han experimentado, y siguen experimentando, diferentes formas
de violencia dentro y fuera del pais; con las madres y familiares de las personas
asesinadas durante las protestas; con las miles de exiliadas que han tenido que
salir intempestivamente de sus casas para preservar su vida y su seguridad; con las
mujeres desplazadas de manera forzada para proteger a sus familias y encontrar
mejores oportunidades de subsistencia; con las mujeres apresadas desde 2018 hasta
la fecha y sus familiares mujeres que han sufrido junto con ellas torturas y malos
tratos. Con las miles de nifias, adolescentes y jovenes que de repente vieron su vida
completamente trastocada por la violencia sin limites y la represion estatal, que
han visto sus suefios y proyectos hundidos en la incertidumbre. Con las periodistas
y defensoras de derechos, las jovenes ciber activistas, feministas; con todas las que
desde sus propios espacios y desde formas muy propias resisten todos los dias con
valentia, firmeza y esperanza.

Hacer investigacion en contextos cerrados como el que existe en Nicaragua es un
reto en muchos sentidos. En primer lugar, porque significa que el entorno en que
se realiza la investigacion esta marcado por el autoritarismo, la inseguridad y la
violencia estatal, de tal manera que las personas participantes del proceso de
investigacion ven expuesta su seguridad y pueden ser objeto de actos represivos
y violentos; en segundo lugar porgue muchas veces las fuentes de informacion



estan limitadas, desactualizadas, restringidas y las fuentes
directas no siempre pueden expresarse libremente. La
pandemia por el Covid-19 y la sobre exposicion a los
medios digitales agreg6 un elemento de complejidad mas a
las dificultades por el sentimiento de incertidumbre, temor
y agotamiento que gener¢ entre todas las participantes.

En lo personal, el proceso fue de gran aprendizaje y
enriquecedores dialogos con mas de 60 mujeres en
diferentes lugares dentro y fuera de Nicaragua que
valientemente y a pesar de todas las dificultades
decidieron participar, aportar y compartir sus experiencias
vitales. Reconozco y agradezco la enorme firmeza,
sororidad, resistencia, resiliencia, honestidad y creatividad
con la que todos los dias se reinventan como protagonistas
del cambio. También reconozco que han sido una fuente
de inspiracion y fuerza. Encontrar mi propia voz en medio
del camulo de informacion, asi como las tensiones para
adoptar determinados enfoques y estilos; romper el
bloqueo e intentar nuevas miradas, fue otro de los retos
relacionados con el proceso de indagacion.

Como en la mayoria de las investigaciones, el informe con
los hallazgos es incapaz de recoger toda la riqueza de

las voces y los aportes. Lamento mucho no poder citar a
las participantes y que sus nombres permanezcan en el
anonimato para preservar su seguridad; también lamento
no poder reconocer publicamente a las personas que han
colaborado con la investigacion buscando datos, aportando
ideas, leyendo, revisando y corrigiendo. Por supuesto, las
falencias y omisiones estan bajo mi responsabilidad.

EL nombre de la investigacion, “Quebrar el cuerpo, quebrar
el alma”, intenta sintetizar uno de los hallazgos principales;
significa que las estructuras del poder y la violencia en
contra de las mujeres tienen el proposito de quebrantar
SUS cuerpos, ya sea a través de la violencia directa y fisica,
psicoldgica o politica para someterlas, convertirlas en
sujetas subordinadas y controladas. Pero las mujeres

Gomprometida con las mujeres
nicaragiienses que han experimentado,
y siguen experimentando, diferentes
formas de violencia dentro y fuera

del pais; con las madres y familiares
de las personas asesinadas durante
|as protestas; con las miles de
exiliadas que han tenido que salir
intempestivamente de sus casas para
preservar su vida y su seguridad

nicaragiienses hemos desarrollado una enorme capacidad
de resistencia que va desde el desafio politico abierto
hasta las pequenas resistencias domesticas y cotidianas.
Esa resistencia fue una reiteracion sistematica de todas
las participantes en el estudio y es el centro, el motor que
las hace reconocerse como protagonistas de un cambio
trascendental para Nicaragua.

Esta investigacion es un homenaje a las mujeres
prisioneras politicas que permanecen en las carceles de
Nicaragua, sometidas a torturas y tratos degradantes:
Suyeén, Cristiana, Carolina, Ana Margarita, Tamara, Maria
Fernanda, Esperanza, Violeta, Nidia, Jeannine, Samantha,
Evelyn, Maria del Socorro, Dora Maria, Julia y Karla; a su
inmensa capacidad de resistencia.



INTRODUCCION

¢como se han
reconfigurado las
violencias contra las
mujeres en Nicaragua,
en el periodo 2018-
2021, qué influencia
han tenido la crisis
sociopolitica y Ia
pandemia del Govid-19
BN esas nuevas
configuraciones, y qué
estrategias de defensa
han adoptado las
mujeres?

La violencia hacia las mujeres en Nicaragua, igual que en otras sociedades
dominadas por el sistema patriarcal, ha dado lugar a contextos sociales donde

es socialmente aceptada y practicada porque forma parte de una estructura de
relaciones de poder donde las mujeres tienen una posicion de subordinacion.
Diversos estudios, sondeos de opinion y encuestas han mostrado a lo largo del
tiempo que las mujeres nicaragiienses sufren diferentes formas de violencia durante
su vida. Es decir, han vivido en un continuum de violencia.

Esta situacion se ha agravado desde 2018 cuando estallé una crisis sociopolitica a
raiz de numerosas y extendidas protestas ciudadanas que fueron respondidas por
el gobierno con una politica de represion y violencia letal a gran escala, que se ha
mantenido hasta la actualidad e incluso, a partir de 2021 ha “institucionalizado”
un estado policial, cuya consecuencia principal es la anulacion de los derechos y
libertades fundamentales.

Las mujeres han participado activamente de las protestas que se produjeron en el
2018 y las acciones de resistencia sostenidas hasta la actualidad; de hecho, muchas
de las actividades de organizacion del movimiento civico que surgio desde entonces,
la comunicacion, el acompafnamiento de victimas y su defensoria, la asistencia
médica, el apoyo logistico, entre otras, han sido desarrolladas por mujeres. Eso las
ha colocado como blancos directos de la represion y la violencia gubernamental, de
manera que un grupo significativo ha sufrido detenciones, encarcelamiento, torturas
y tratos degradantes, violencia sexual, juicios arbitrarios, vigilancia, persecucion,
hostigamientos y agresiones de distinto tipo de parte de los agentes de [a represion
gubernamental. Ademas, las familiares de [as y Los prisioneros politicos, especialmente
las mujeres, son victimas de tortura psicologica y tratos degradantes cuando los
visitan. Actualmente hay veintitn (21) mujeres prisioneras politicas en Nicaragua.

Las defensoras de derechos humanos también han sido objeto de persecucion por
parte del gobierno. De acuerdo con el Registro Mesoamericano de Agresiones a
Mujeres Defensoras, entre enero y noviembre de 2021, en Nicaragua se produjeron
2,625 agresiones a defensoras; es decir, un promedio de 8 agresiones por dia.
Durante este periodo las agresiones también se han dirigido hacia organizaciones
feministas y de mujeres, de tal manera que desde el 2018 hasta la fecha se han
cancelado las personerias juridicas de, al menos, 140 organizaciones vinculadas
con la defensa de los derechos de las mujeres; mientras que a muchas otras les
han impuesto controles y mecanismos de vigilancia institucional que las colocan al
margen de la legalidad, limitando su acceso a los fondos de apoyo y por Lo tanto, a
cesar sus actividades.



Otro grupo de mujeres objeto de represion y agresiones son
las periodistas y ciber activistas. Un estudio realizado por
Funides (2019), revela que la violencia digital existia en la
sociedad nicaragiiense antes de 2018, pero se incremento

a raiz de esa fecha pasando del 57.6 % al 73.1 %. Un estudio
mas reciente sobre la seguridad de las mujeres periodistas
en tres paises centroamericanos (Garrido, 2021) revela que
la mayoria de las periodistas mujeres en Nicaragua han
sufrido una amplia variedad de ataques y amenazas que van
desde la vigilancia y las agresiones fisicas, hasta campanas
de descrédito y ataques a través de las redes sociales.

La politica de represion impuesta por el gobierno en contra
de la sociedad nicaragiiense desde 2018 y la pandemia
provocada por el Covid-19 en 2020 han dinamizado

otras formas de violencia y las han reconfigurado de tal
manera que las mujeres viven en un ambiente de diversas,
agudas y multidimensionales formas de violencias. De
acuerdo con los datos de organizaciones de mujeres,

los femicidios se han incrementado significativamente,

asi como las agresiones y abusos sexuales. Se han
reforzado los patrones de comportamiento machista,
miles de mujeres se encuentran en el desempleo o se

ven forzadas a incrementar sus jornadas laborales para
cubrir las necesidades basicas de sus familias y varios
miles mas han sido obligadas a desplazarse de manera
forzada o emigrar por razones politicas y economicas. Su
situacion se ha agravado significativamente y la falta de
informacion publica no permite dimensionar sus alcances,
caracteristicas y efectos especialmente en términos de sus
condiciones de vida y derechos particulares.

Estas formas de violencia y su incremento ocurren

en medio de una profunda desproteccion debido al
desmantelamiento de mecanismos e instrumentos
institucionales para proteger la vida e integridad de las
mujeres, tales como la Ley Integral contra la Violencia
hacia las Mujeres (Ley 779) y las comisarias de la mujer

y la nifiez que fueron desactivadas por el gobierno desde
antes de 2018 y reabiertas nuevamente con un enfoque
diferente. Por otra parte, las diversas formas de violencia
hacia las mujeres usualmente son invisibilizadas por el
propio sistema de dominacion patriarcal que las normaliza,
justifica y reproduce, pero en este contexto complejo las
mismas instituciones estatales responsables de hacer
cumplir la ley y proteger los derechos de las mujeres, son

las principales perpetradoras en tanto sus actuaciones
tienen como punto de partida una voluntad gubernamental
que es expresada de manera continua en un discurso
misogino y patriarcal al mas alto nivel.

Este estudio tiene como proposito identificar las diferentes
formas de violencia que han experimentado las mujeres
nicaragiienses en el periodo 2018-2021, en el contexto

de la crisis sociopolitica y la pandemia diferenciando
aquellas configuraciones relacionadas con la violencia
sistémica, institucional y directa que las afecta, asi como
las configuraciones de la violencia politica que se ha
agudizado durante los altimos cuatro anos, en el ambito
fisico, psicologico y sexual. El estudio analiza los pilares en
los que se asientan, intensifican y transforman este tipo
de practicas y las estrategias que las propias mujeres han
desarrollado para la defensa de sus derechos, asi como su
papel como constructoras de paz y de la democracia.

La pregunta clave que se ha intentado responder en este
estudio es: ;como se han reconfigurado las violencias
contra las mujeres en Nicaragua, en el periodo 2018-
2021, qué influencia han tenido la crisis sociopolitica y la
pandemia del Covid-19 en esas nuevas configuraciones, y
qué estrategias de defensa han adoptado las mujeres?

Metodologia

El estudio fue concebido desde un enfoque de
investigacion-accion, con la participacion de las
protagonistas a fin de que el proceso contribuyera a
facilitar espacios de encuentro y reflexion entre mujeres
nicaragiienses. La indagacion se realizo a partir de fuentes
cuantitativas y cualitativas, y se efectud la triangulacion de
datos para validar los hallazgos en diferentes momentos
del proceso.

ELl procedimiento metodologico incluyo en la primera

fase, el disefio de la investigacion, el cual fue validado

con un grupo de mujeres que incluyo defensoras de
derechos humanos, periodistas, expertas, indigenas,
afrodescendientes, mujeres de la comunidad LGBTIQ y
exiliadas. EL sequndo momento consistio en la realizacion
del trabajo de campo, el cual incluy6 un periodo de
investigacion documental a partir de informacion relevante
proveniente de informes, reportes, estudios, analisis,



informacion estadistica oficial e independiente, asi como
otras informaciones cuantiativas que permitieron la
elaboracion de tablas consolidadas y graficos de los datos
mas significativos.

Se realizaron seis (6) grupos focales, tres (3) presenciales
y tres (3) virtuales. Dos grupos focales presenciales se
efectuaron con mujeres en diferentes localidades dentro
del pais y de los grupos focales virtuales, uno de ellos se
realizo con mujeres de la Costa Caribe que se encuentran
dentro del pais y tres con mujeres que se encuentran tanto
dentro como fuera del pais. También se realizaron catorce
(14) entrevistas con activistas y lideres de organizaciones
sociales, feministas, defensoras de derechos humanos,
expertas, periodistas, exiliadas, mujeres que fueron
prisioneras politicas, familiares de personas asesinadas

y prisioneras politicas, abogadas defensoras, mujeres de
comunidades indigenas y afrodescendientes, jovenes y
ciber activistas, entre otras. En las diferentes actividades
participaron un estimado de sesenta (60) mujeres
vinculadas con veintisiete espacios y organizaciones
sociales.

Es indispensable mencionar que la mayoria de las
actividades se realizaron en espacios virtuales y fue
necesario proteger la identidad de las participantes
considerando los altos riesgos que implica la realizacion de
este tipo de actividades, sobre todo para las personas que
se encuentran en Nicaragua, debido a los altos niveles de
represion y violencia gubernamental. En el caso de algunos
grupos focales que se realizaron de manera presencial,

las mujeres participantes tuvieron que “disfrazar” la
reunion para evadir la vigilancia de la policia o0 los grupos
paramilitares pro-gobierno, asi como otras acciones de
violencia represiva.

Una vez recopilada la informacion cuantitativa y cualitativa,
se llevo a cabo un proceso de seleccion, ordenamiento y
procesamiento; la triangulacion y analisis de los datos y la
elaboracion de matrices consolidadas de acuerdo con las
categorias de analisis definidas en el disefio metodologico.
Los resultados mas relevantes de la investigacion

fueron validados con un grupo de mujeres y sus aportes
incorporados a la version final del mismo.

Categorias de analisis

Para este estudio se definieron dos categorias principales
y cuatro subcategorias de indagacion, considerando las
referencias tedricas conceptuales y la situacion actual de
las mujeres en Nicaragua. Estos campos de indagacion han
sido el eje fundamental para la indagacion y el analisis.

La primera categoria se refiere a las estructuras de la
violencia en el sentido que las define Segato (2003), en
tanto conforman un andamiaje politico, juridico, econdmico,
psicologico, moral y cultural sobre el cual descansa el
sistema de dominacion patriarcal y justifican la violencia.
Estas estructuras tienen caracter sistémico y se reproducen
a través del tiempo a través de sistemas de ideologias,
instituciones y practicas sociales. Para efectos de este
estudio desagregamos la categoria de las estructuras de

la violencia en dos subcategorias: a) violencia sistémica,
conformada por el andamiaje cultural e ideoldgico que
sustenta creencias, imdgenes, representaciones sociales,
roles y estereotipos de género, subjetividades, patrones

de comportamiento y practicas sociales; y b) la violencia
institucional, ejercida y promovida por el Estado a

través de normas juridicas, politicas publicas, practicas
institucionales y discursos de poder.

La segunda categoria se refiere a las formas de la violencia;
es decir, las expresiones concretas que adopta la violencia
contra las mujeres a partir de las estructuras que sostienen
al sistema de dominacion patriarcal y justifican su
reproduccion dentro de la sociedad. La naturaleza sistémica
de la violencia contra las mujeres tiene dos consecuencias
relevantes: a) las violencias directas que tienen una
variedad de expresiones, entre ellas los femicidios

como la mas extrema del continuum de violencia y una
necropolitica del género (Sagot, 2013). Junto al femicidio
encontramos también una variedad de reconfiguraciones
de las diferentes expresiones de violencia directa en

contra las mujeres en razon de su género y Como expresion
del poder del sistema patriarcal sobre los cuerpos y los
sujetos femeninos. La pandemia provocada por el Covid-19
se convirtio en un factor adicional que ha dinamizado un
abanico de formas de violencia directa como violencia
sexual, lesiones, agresiones, amenazas, violencia
psicologica, violencia digital y desplazamientos forzados.



Otra subcategoria de analisis se refiere a b) las violencias
politicas hacia las mujeres, las cuales se reconfiguran como
un continuum entre las situaciones de guerra, 0 conflicto,
y la paz que tienen como propadsito enviar un “mensaje”
de sometimiento al resto de la sociedad a través de las
mujeres, quiénes son convertidas en objetivos politicos
estratégicos (Sanchez Muioz, 2021). En esos contextos,

la violencia sexual ha sido parte de los repertorios de

las guerras, historicamente y en la actualidad tal como

lo describe Elena Sanchez (2016); se la ha asumido como
natural e inevitable, por lo tanto, se acepta, invisibiliza,
enmascara y legitima. En tanto es utilizada como
estrategia de guerra, se planifica, concibe y percibe como
una humillacion, afecta no solamente a las victimas,

sino también a sus familias y comunidades, prolonga el
conflicto y dificulta la construccion de la paz, la justicia

y los derechos humanos. Mas alld de las expresiones
individuales de la violencia politica, las guerras necro
politicas (Estevez, 2017), situan las nuevas configuraciones
de la violencia contra las mujeres en un contexto y un
tiempo bastante similares, describe sus efectos, entre ellos
la invisibilizacion de la violencia contra [as mujeresy la
desposesion de los cuerpos femeninos.

En el transcurso de la indagacion también se hizo uso de
otros enfoques como el de la interseccionalidad que se
refiere las diferentes dominaciones relacionadas con lo
racial, el sexo y la heterosexualidad que se entrecruzan

en la vida de las mujeres para configurar opresiones
especificas; y la interculturalidad que reconoce la existencia
de diferentes culturas y la diversidad como mirada critica
frente a las dinamicas de desigualdad y discriminacion.
Ambos son enfoques clave para analizar las violencias
dirigidas a grupos especificos como las mujeres indigenas,
afrodescendientes, de la comunidad LGBTIQ+, entre otras.

Nicaragua no se encuentra en una situacion de conflicto
armado abierto, pero experimenta altos niveles de
violencia estatal en los que la violencia contra las
mujeres, la violencia politica, incluida la violencia sexual,
el desplazamiento forzado y los efectos sobre grupos
especificos como nifias y adolescentes se han empleado
como métodos de tortura y demostracion fehaciente del
poder autoritario y el sistema patriarcal. En ese sentido,
los resultados del estudio, ademads de documentary
revelar ese continnum de violencia contra las mujeres

y sus reconfiguraciones especificas, tienen el proposito

de promover acciones que contribuyan a reforzar las
estrategias de defensa de derechos y su aporte en la
construccion de la paz y la democracia partiendo de las
disposiciones contenidas en la Resolucion 1325 aprobada
por el Consejo de Seguridad de las Naciones Unidas

en el 2000, que tiene como proposito incrementar la
participacion y representacion de las mujeres para prevenir,
gestionar y solucionar conflictos; ademas de asegurar

la proteccion y el respeto de los derechos humanos de
mujeres y nifas, en situaciones de conflicto armado,
especialmente contra la violacion y otras formas de abusos
sexuales.

La pandemia provocada por

el Covid-19 se convirtid

en un factor adicional que

ha dinamizado un ahanico

de formas de violencia
directa como violencia
sexual, lesiones, agresiones,
amenazas, violencia
psicoldgica, violencia digital y
desplazamientos forzados.

1
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EL CONTEXTO Y LA SITUACION
DE LAS MUJERES

La violencia de la
represion dio lugar a un
masivo desplazamiento
forzado de miles de
Nersonas para preservar
su integridad fisica, la
mayoria con destino

a Costa Rica, el pais
Vecino.

La crisis sociopolitica

En abril de 2018 emergio en Nicaragua una ola masiva de descontento social a partir
del anuncio que hizo el gobierno de reformas a la seguridad social que afectaban
especialmente a las personas jubiladas de la tercera edad, ademas de cotizantes

y empleadores. Las primeras acciones sociales se efectuaron a inicios del mes
cuando jovenes universitarios y ambientalistas convocaron a marchas en protesta
por la negligencia del gobierno en atender el incendio en la reserva biologica
Indio-Maiz, una de las mas importantes de Centroamérica (Salazar, 2018); pero

se intensificaron cuando el gobierno anunci6 las reformas a la seguridad social y
un grupo de personas mayores protestantes fueron agredidos por simpatizantes
gubernamentales (Rivas, 2018). Las movilizaciones y marchas se extendieron por
todo el pais y la violencia gubernamental no se hizo esperar, elevandose hasta
convertirse en letal (CIDH, 2018; OACNUDH, 2018; Amnistia Internacional, 2018; GIEI
Nicaragua, 2018).

La rapidez con la que escalaron las protestas, asi como la violencia estatal y sus
fatales consecuencias (Miranda, 2018), dieron lugar a que Daniel Ortega, como
presidente, convocara a un didlogo nacional con la mediacion de la Iglesia catélica
(La Prensa, 2018). Como las protestas no cesaron, sino que se extendieron de forma
multitudinaria en todo el pais, el gobierno de Daniel Ortega y Rosario Murillo, su
esposa y vicepresidenta, decidieron sofocarlas por la fuerza utilizando todos los
recursos disponibles (Congreso de los Estados Unidos, 2018). Para ello organizaron
un ejército de paramilitares que en conjunto con la policia ejecutaron la llamada
“Operacion Limpieza" que consistio en recuperar el control de las calles, localidades
y recintos universitarios de distintos lugares, asi como contener las protestas
ciudadanas.

Esta operacion con caracteristicas militares inicio a finales de mayo de 2018 justo
en la marcha del dia de las madres en Managua, cuando la marcha mas grande
efectuada en la historia de Nicaragua fue atacada por la policia y paramilitares que
utilizaban armas de guerra. Los meses siguientes de junio y julio se convirtieron en
una orgia de sangre cuando estos mismos grupos atacaron ciudades como Diriamba,
Jinotepe, Masaya, Matagalpa, carreteras donde los protestantes habian instalado
cortes de carretera o tranques como en Boaco, Chontales y Nueva Guinea, y recintos
universitarios ocupados por jovenes en distintas ciudades, pero principalmente

en Managua. En ese periodo se produjo la mayor cantidad de personas heridasy
asesinadas por las fuerzas gubernamentales (Delgado, et. al. 2022).



La operacion continud los meses siguientes, de manera

que entre agosto y octubre La represion se enfoco en el
apresamiento de los lideres mas visibles del movimiento
ciudadano y de las protestas en todo el pais. De acuerdo
con la Comision Interamericana de Derechos Humanos
(CIDH), en ese periodo fueron encarceladas alrededor

de 700 personas (OEA, 2019). Ademas, los paramilitares
dispararon en contra de varias marchas para atemorizar

a la poblacion mientras que la policia emitio una
disposicion que las prohibia tacitamente', violando
abiertamente el derecho a la libertad de movilizaciony
protesta consignados en la Constitucion. Después de eso,
las acciones de represion se concentraron en silenciar a

los medios de comunicacion y la prensa independiente,
persiguiendo, allanando, confiscando locales y apresando
periodistas. También se cancelaron las personerias juridicas
de nueve reconocidas organizaciones sociales que el
gobierno senalaba como promotoras de un supuesto “golpe
de estado” (Cuadra Lira, 2019).

La violencia de la represion dio lugar a un masivo
desplazamiento forzado de miles de personas para
preservar su integridad fisica, la mayoria con destino a
Costa Rica, el pais vecino. De acuerdo con las autoridades
migratorias entre 2018 y 2019 unos 100 mil nicaragiienses
se refugiaron en este pais; mientras que el informe
elaborado por la CIDH se consigna que ese flujo migratorio
estaba relacionado con la crisis de Nicaragua (OEA, 2019).

En febrero de 2019 se inicié una segunda ronda de
negociaciones entre el gobierno y las fuerzas de oposicion
considerando que el didlogo nacional habia quedado
suspendido con la Operacion Limpieza. Esa negociacion
con un nuevo formato y con la presencia de un delegado
de la Secretaria General de la Organizacion de Estados
Americanos (OEA) y el representante del Vaticano como
testigos, se llevo a cabo entre febrero y marzo; en ese
contexto se produjo la liberacion de la mayoria de las
personas que se encontraban como prisioneras politicas
en ese momento (ACJD, 2019) y se firm6 un acuerdo para
restablecer los derechos ciudadanos (ACJD, 2019). Sin
embargo, los acuerdos firmados no fueron cumplidos por
el gobierno y las negociaciones se suspendieron hasta que
fueron oficialmente cerradas a mediados de afio (El Pais,

1Ver: Policia Nacional. Nota de Prensa No. 115-2018. https;//www.policia.gob.ni/?p=23327

2019). Después de eso no ha habido nuevos intentos de
negociacion entre la oposicion y el gobierno de Ortega.

Las primeras protestas de 2018 fueron organizadas por
grupos pequenos de sociedad civil, pero con las agresiones
a los jubilados y otras personas, las marchas y protestas
se extendieron en todo el pais de forma multitudinaria.
Estas acciones eran convocadas por grupos de personas
organizados de manera incipiente y espontanea, dando
forma a un movimiento ciudadano autoconvocado. Poco a
poco, estos grupos comenzaron a adquirir una forma mas
estructurada que a Lo largo del tiempo ha experimentado
varios cambios constituyéndose como un movimiento
ciudadano con diferentes expresiones organizadas dentro y
fuera de Nicaragua.

Cada grupo adopto sus propias formas organizativas,
liderazgos y canales de comunicacion; una de sus
principales caracteristicas es que son autonomos y en
algunos contextos han alcanzado complementariedad y
capacidad de articulacion para realizar acciones de impacto
nacional como en el caso de Los paros nacionales, las
demandas por la liberacion de las personas prisioneras
politicas en 2019 y las elecciones de noviembre de 2021,
pero el movimiento no tiene una coordinacion nacional. Las
vOCes son numerosas y distintas, con discursos y demandas
coincidentes que se puede sintetizar alrededor de una
agenda critica: justicia, restablecimiento de libertades y
derechos ciudadanos, cambio de gobierno y apertura de
una nueva transicion hacia la democracia.

Dos de las expresiones mas visibles y destacadas del
movimiento ciudadano organizado son la Alianza Civica
por la Justicia y la Democracia (ACJD) conformada por

las representaciones de distintos actores sociales que
participaron en el diadlogo nacional efectuado en mayo

de 2018. En octubre de ese mismo afo nacio la Unidad
Nacional Azul y Blanco (UNAB), conformada por numerosas
organizaciones, movimientos y grupos sociales, algunos
existentes desde antes de abril de 2018 y creados a partir
de esa fecha. Ademas de estas dos plataformas, existen
numerosas organizaciones territoriales y sectoriales que
forman parte del movimiento pero no necesariamente
estan vinculadas con las mencionadas previamente, entre
ellas organizaciones juveniles, campesinas, de médicos
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y trabajadores de la salud, territoriales, de mujeres,
indigenas y de otra indole.

Los diferentes actores y organizaciones que conforman el
movimiento, y la ciudadania misma, han desplegado una
enorme creatividad, dandole vida a nuevos simbolos y
significados, como por ejemplo Los colores azul y blanco
de la bandera, nuevas consignas y lemas como “Patria
libre para vivir”, carteles, masica, poemas y diversas
expresiones de protesta (Rueda, 2018; Urbina, 2019). Como
en otras experiencias de movilizacion social en el mundo,
las redes sociales se han convertido en uno de los canales
principales para convocar, informar, protestar, dar cauce a
debates politicos, discursos y narrativas.

La pandemia provocada por el Covid que inicio en 2020
agrego un elemento de complejidad a la crisis sociopolitica
de Nicaragua porque el gobierno de Ortega y Murillo
decidio manejarla con una politica sanitaria contraria a las
indicaciones y medidas de prevencion de las organizaciones
internacionales de la salud. ESo provocé numerosos
contagios y muertes de personas que el gobierno ha
ocultado hasta hoy, mientras que la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) estima que en el pais se produjeron
entre 12 y 16 mil fallecimientos por causa de la pandemia
(Confidenclal, 2022). EL férreo control del gobierno sobre la
informacion relativa a la pandemia impide a la ciudadania
conocer con certeza los datos sobre la cantidad de pruebas
que se han practicado o se practicaron, asi como la
cantidad de vacunas aplicadas (Miranda y Salazar, 2021,
Confidencial, 2022).

En el periodo mas critico de la pandemia en 2020, el
gobierno empled su repertorio autoritario para controlar la
informacion y a la poblacion, llegando al punto de imponer
elsilencio y el secretismo a los funerales de las personas
fallecidas mediante la realizacion de “entierros express”,
como les llamo la gente, pues obligaba a los familiares de las
personas fallecidas a enterrarlas a altas horas de la noche
y bajo la vigilancia de la policia. A finales de ese mismo aio
dos huracanes impactaron de manera consecutiva al pais,
principalmente a la Costa Caribe, y provocaron una situacion
de emergencia en numerosas comunidades, muchas de las
cuales desaparecieron (BBC, 2020).

En el ano 2021, el gobierno de Ortega desencadend una
escalada de represion y violencia contra el movimiento
civico y la ciudadania en funcion de controlar todas

las variables de la contienda electoral prevista para
noviembre de ese aio. Eso significo el apresamiento de
siete aspirantes a la presidencia por parte de la oposicion,
lideres de organizaciones y movimientos sociales,
defensores de derechos humanos, empresarios privados

y periodistas entre otros. Hasta la fecha, hay mas de 180
personas prisioneras politicas, de las cuales catorce son
mujeres. Todas estan sometidas a un régimen de tortura
sistematica que ha puesto en alto riesgo su integridad
fisica y psicologica; tratamiento que se extiende a sus
familiares especialmente a las mujeres que llegan a verlos.

La escalada de represion estuvo dirigida a eliminar
cualquier posibilidad de competencia electoral que se
interpusiera como obstaculo, de manera que también
cancelo la personeria de tres partidos politicos y
promovio una reforma de la ley electoral que restringio
significativamente el derecho ciudadano al voto.
Adicionalmente, se propuso silenciar a las voces criticas
como medios de comunicacion, periodistas y analistas. Ese
fue el caso de los medios independientes Confidencial y
La Prensa, que fueron allanados y confiscados; asi como el
encarcelamiento de los periodistas Miguel Mora y Miguel
Mendoza, y varios analistas politicos como Edgar Parrales,
José Antonio Peraza y Mauricio Diaz. ELincremento de la
represion provoco una nueva ola de exilio que esta vez
incluye a lideres de organizaciones sociales y politicas, a
periodistas, defensores de derechos humanos, médicos

y trabajadores de la salud, y juristas defensores de los
prisioneros politicos dejandolos en la indefension.

La supresion de condiciones basicas para la realizacion del
proceso electoral provoco un amplio y fuerte rechazo de

la comunidad internacional; mientras que la ciudadania
decidio abstenerse de acudir a las urnas el dia de las
votaciones (Arciniegas, 2021). EL Consejo Supremo Electoral
(CSE) declaro ganadores de las elecciones a Daniel Ortega
para un cuarto periodo consecutivo en la presidencia,

y a Rosario Murillo para un sequndo periodo en la
vicepresidencia. A partir de ese momento, el régimen de
los Ortega-Murillo avanzo hacia la “institucionalizacion”
del estado policial mediante la aprobacion de un



conjunto de leyes que restringen derechos ciudadanos
fundamentales, ademas de recrudecer la persecucion en
contra de algunos grupos y actores clave como la Iglesia
catolica (Molina, 2022).

Hasta septiembre de 2022 ha ordenado la cancelacion
de personerias juridicas a 1981 organizaciones sin fines
de lucro (DW, 2022; Confidencial, 2022), entre las que
se encuentran todas las organizaciones defensoras de
derechos humanos, numerosas asociaciones médicas,

filantropicas, de desarrollo local y comunitario, deportivas

y culturales, ambientales, cientificas, universidades,

defensoras de pueblos indigenas, religiosas, organizaciones

internacionales y organizaciones de mujeres, entre otras.

La convergencia de la crisis sociopolitica y la pandemia

ha tenido efectos economicos y sociales que golpean
principalmente a las poblaciones mas vulnerables, entre
ellas las mujeres. Esos efectos se traducen en incremento de
la pobreza, la inseguridad y la violencia, desmejoramiento de
las condiciones de vida de la poblacion (Articulo 66, 2022),
desempleo, incertidumbre y una rampante migracion por
razones politicas, economicas y sociales con dramaticas
consecuencias especialmente para quienes deciden dirigirse
hacia Estados Unidos (Orozco, 2022; Regidor, 2022).

Grafico 1: Hitos de la represion. 2020-2022
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La situacion de las mujeres

Las mujeres constituyen la mitad de la poblacion en
Nicaragua. De acuerdo con las estimaciones de poblacion
de la CEPAL para el 2020 (2022), un poco mas de 3 millones
de personas eran mujeres; de ellas nifias y adolescentes
entre 0 y 19 anos, representan el 39 %, las jovenes entre
20y 29 anos el 18.5 % y las adultas jovenes entre los 30

y 39 aiios, son el 15 %. Eso quiere decir que también son

un grupo de poblacion sumamente joven. Existen pocas
estadisticas que permitan conocer la situacion de las
mujeres en el ambito sociodemografico, politico, economico
y social; usualmente, los datos disponibles no estan
actualizados y las instituciones pablicas no los han puesto
a la orden de la ciudadania.

No obstante, de acuerdo con las estimaciones de la CEPAL,
la esperanza de vida de las mujeres es de 79 afnos y la tasa
de alfabetizacion entre los 15 y 24 afos era de 93.6 en
2010; mientras que el indice de feminidad de la pobreza
estaba estimado en 102.7 para el 2014, es decir que la
pobreza afecta mayoritariamente a las mujeres. EL ultimo
informe de medicion de la pobreza en hogares realizado
por FIDEG (2020), muestra que el porcentaje de mujeres en

condicion de pobreza general para 2019 era de 43.4y de
pobreza extrema 8.9; ambos porcentajes se incrementaron
3y 1punto porcentual respectivamente en comparacion
con la medicion anterior de 2017.

En ese mismo periodo, la tasa de actividad para las
mujeres disminuyo de de 48.2 a 44.2; padecen una tasa

de subempleo mayor que la de los hombres (51.7 %), se
ubican mayoritariamente en actividades econdmicas del
sector informal (781 %), casi el 40 % realizan trabajos por
cuenta propia y el 18.1 % realizan trabajos familiares no
remunerados. Segun la dltima Encuesta de Medicion de
Nivel de Vida (INIDE, 2014), el 36.4 % de las mujeres entre
15y 49 anos estaban dedicadas a los quehaceres del hogar
en comparacion con el 1.1 % de los hombres.

Un estudio sobre la situacion laboral de las mujeres
elaborado por Funides (2019) revela que la tasa de
desempleo abierto para las mujeres urbanas y rurales
disminuyo entre 2015y 2017, pero se incrementd en 2018 a
6.7 para las primeras y 3.9 para las segundas. El subempleo
present6 un comportamiento similar en el mismo periodo
alcanzando el 43.8 para las mujeres en el 2018. De acuerdo
con ese mismo informe, la cantidad de mujeres aseguradas

Distribucion de la poblacion por sexo y edad
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disminuy6 al 17.7 en 2018; los sectores econémicos con

mas de un tercio de disminucion fueron comercio, hoteles y
restaurantes, y servicios. Esa reduccion significo que mas de
70 mil mujeres pasaron al sector informal.

Otro ejercicio de comparacion efectuado en el marco del
estudio de UNFPA (2019, pag. 36) en relacion a la situacion
laboral seglin grupos etarios y género,concluye que: “El
imaginario social de mujer que atun predomina en
Nicaragua establece mayoritariamente que la mujer
no trabaje fuera de casa, se dedique a los quehaceres
del hogar, y que cuando acceda al mercado laboral su
primera opcion sea realizar los mismos trabajos que en
el hogar, y la mayoria tenga un trabajo informal, y sdlo
una pequena proporcion cuente con seguro social. En
consecuencia, estas mujeres no tendrdn pension de vejez
al llegar a las edades superiores a 60 afios™.

En el ambito social, las mujeres presentan una ligera
mejoria en los indicadores relacionados con la educacion,
pues hay una leve variacion en la tasa de analfabetismo
pasando del 16.2 en 2017 a 14.8 en 2019; sin embargo, el
promedio de aios de estudio en la poblacion de mas de

10 anos se mantiene constante en 6.7 para 2019 (FIDEG,
2020, pags. 32-35). Las mujeres son las jefas de hogar en
el 40.2 % de los casos y el 76 % de ellas estaban solas por
diferentes razones; otra caracteristica de las mujeres jefas
de hogar es que se desempeiian en el sector terciario (73.4
%) y son trabajadoras por cuenta propia (63.5 %). Un dato
positivo es que el 71.6 % de ellas viven en casas propias
con escrituras; sin embargo, la calidad de la vivienda es
deficiente en el 40 % de los casos (FIDEG, 2020).

Las uniones a temprana edad y los embarazos adolescentes
son dos situaciones que presentan altas tasas en
Nicaragua. En el caso de las uniones a temprana edad,

el 43 % de las mujeres entre los 20 y 24 afios se unieron
antes de los 18 en el periodo comprendido entre el 2000-
2011. De acuerdo con el informe elaborado por UNFPA
(2019, pag. 18, 21), las razones de las uniones tempranas

no necesariamente estan ligadas a los embarazos. Los
municipios de mas alta prevalencia con mas del 18 % en
uniones tempranas entre los 12 y 17 aios, son: Wiwili de
Jinotega, Rosita, La Cruz de Rio Grande, EL Tortuguero, Kukra
Hill, San Juan de Nicaragua y Cardenas.

Tabla 1: Comparacion de la situacion laboral por rangos etarios y género. 2014

RANGO ASEGURADA SIN SEGURO NO TRABAJAN
ETARIO M H M H M H
15-19 2 4 16 48 82 48
20-24 12 20 23 57 65 23
25-29 20 30 29 58 51 12
30-34 23 29 35 62 42 9
35-39 20 21 37 64 43 9
40-44 18 20 a4 62 38 "
45-49 17 26 38 62 45 12
50-54 17 26 42 60 M 14
55-59 12 22 37 66 51 12
60-64 6 9 32 61 62 30

Fuente: (UNFPA, 2019).

2 Negritas y cursivas en el original.
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Nicaragua es uno de os paises con las mas altas tasas
de embarazo adolescente en Latinoamérica; se estima
que el 28 % de mujeres menores de 18 afios ha tenido
un embarazo adolescente y de acuerdo con el estudio
realizado por FUNIDES (2016) las consecuencias son bajo
nivel de escolaridad, pobreza, insercion laboral de baja
calidad y precariedad.

En Nicaragua las mujeres tienen una larga historia de
lucha por sus derechos. EL movimiento de mujeres es uno
de los mas antiguos y dinamicos desde el siglo XX con
las demandas del movimiento sufragista (Montenegro
Z.,2012), pasando por la lucha por el derrocamiento de
la dictadura somocista en 1979 y la participacion politica
durante la época de la revolucion sandinista (La Corriente;
Santamaria, 2005), el fortalecimiento de un movimiento
autonomo en la década de los 90, la lucha por derechos
especificos de las mujeres y la prevencion de la violencia
(Cuadra y Jimenez, 2010; Divergentes, 2022).

Durante los altimos anos, algunas de las grandes banderas
de la participacion politica se relacionan con la igualdad
de oportunidades, la prevencion de la violencia contra

las mujeres y el restablecimiento de la democracia.
Muchas acciones de incidencia del movimiento de

mujeres se desarrollaron alrededor de 2008 en el marco
de la aprobacion de la Ley de Igualdad de Derechos y
Oportunidades (Ley 648); mas adelante, se desarrollaron
nuevas acciones de incidencia y participacion alrededor de
la aprobacion de la Ley Integral contra la Violencia hacia
las Mujeres (Ley 779).

Segun Cepalstat, la presencia de mujeres en cargos publicos
se incremento de manera significativa en los ultimos anos;
por ejemplo, la cantidad de mujeres alcaldesas paso del 8.6
% en 2012 a 42.5 % en 2018; la participacion de mujeres en
gabinetes ministeriales se ha mantenido en 45 % durante
dos periodos consecutivos y disminuyd a 36 % durante

el Gltimo periodo; mientras que en la Corte Suprema de
Justicia paso de 30 % entre 2013-2018 a 42 % a partir de
2019 hasta la fecha. De acuerdo con la opinion de lideres
del movimiento de mujeres, el incremento de la presencia
de mujeres en cargos publicos no necesariamente ha
significado avances en la igualdad de oportunidades y
derechos para la mayoria de las mujeres.

Desde antes de su llegada a la presidencia en 2007, el
gobierno de Daniel Ortega mostro su hostilidad hacia el
movimiento de mujeres por el respaldo que le dieron a

su hijastra Zoilamérica Ortega cuando lo denuncio por
abuso sexual en 1998 (Envio, 1998). La persecucion no

se hizo esperar e inicio con la acusacion a 9 feministas
por “apologia del aborto” cuando acompanaron el caso

de Rosita, una nina violada y embarazada a la que se le
practico un aborto terapéutico (Cimacnoticias, 2007). En
2008, el Movimiento Autonomo de Mujeres y el Grupo
Venancia fueron allanados y se les abrio una investigacion
por supuesta triangulacion de fondos que nunca fue
probada. De alli en adelante, el gobierno vigilaba,
perseguia e impedia que las mujeres realizaran actividades
relacionadas con el ejercicio de sus derechos; esta practica
se acentuo durante el sequndo periodo presidencial de
Ortega cuando la policia hostigaba e impedia marchas en
fechas conmemorativas importantes como el 8 de marzo
y el 25 de noviembre (Mendoza, 2014, La Prensa, 2017, La
Lupa, 2022).

En ese particular contexto, las mujeres nicaragiienses
experimentan distintos tipos de violencia, entre ellas:

* sistémica, que se expresa en un andamiaje de
estructuras, creencias, normas y practicas sociales
que reproducen y refuerzan las relaciones asimétricas
de poder entre hombres y mujeres, y el sistema
patriarcal,

e institucional, conformada por un conjunto de normas,
politicas y practicas institucionales promovidas y
ejecutadas por el Estado que mediatizan el ejercicio
pleno de sus derechos,

e directa, expresada en femicidios, lesiones, agresiones
sexuales, robos, trata de personas, violencia
psicologica, discriminacion y exclusion social, despojo
economico y patrimonial;

e politica, expresada en discriminacion y exclusion en
la toma de decisiones, impedimento para el ejercicio
de su liderazgo y cargos de proyeccion publica,
amenazas, intimidacion, ataques, encarcelamiento y
juicios.



LAS FORMAS DE LA
VIOLENCIA SISTEMICA

En Nicaragua prevalece
un sistema de
dominacion patriarcal
Jue se asienta en un
conjunto de creencias,
representaciones
sociales, roles y
estereotipos de género
para reproducir y
justificar la violencia
contra |as mujeres.

Las sociedades contemporaneas estan asentadas sobre una asimetria de poder

en las relaciones entre hombres y mujeres, la cual es reproducida y reforzada por
un conjunto de estructuras, instituciones y practicas. Ellas conforman el sistema
patriarcal que incluye normas sociales, creencias, significados, imagenes roles

y estereotipos de género. En Nicaragua es indudable que una gran parte de las
limitaciones y dificultades que experimentan las mujeres para su desarrollo, a nivel
general y especifico, individual y colectivo, se relacionan con esta matriz cultural
patriarcal existente y que se refuerza en el contexto de crisis sociopolitica que vive
actualmente el pais.

Uno de los soportes de esta matriz es el sistema de creencias, imagenes y
representaciones sociales a través de las cuales, las mujeres son estigmatizadas,
discriminadas, subordinadas y concebidas como personas sin capacidad de agencia
0 transformacion social. A su vez, este sistema sustenta normas, practicas y
comportamientos sociales misoginos, ademas de justificar las diferentes formas
de violencia contra las mujeres. Por eso no es extrano que en la Gltima Encuesta de
Demografia y Salud (ENDESA, 2011-2012), aproximadamente el 40 % de las mujeres
entre 15 y 49 anos expreso haber vivido alguna forma de violencia en el ambito
fisico, sexual, psicolégico y econémico.

Uno de los efectos mas criticos de la violencia sistémica se refiere a la reproduccion
de esta matriz ideoldgica y su estructura de poder a través del aprendizaje de
patrones de comportamiento y prdacticas sociales que atraviesan a las familias

y trascienden hasta el nivel estatal. Usualmente a reproduccion ocurre a traveés

de la crianza a los hijos e hijas, pero también se reproduce en espacios mas
institucionales como el sistema de educacion formal, los espacios laborales y
mediante la implementacion de politicas publicas estatales.

“0 sos una mujer perfecta o sos un diablo”: creencias,
representaciones y estereotipos

En Nicaragua prevalece un sistema de dominacion patriarcal que se asienta en un
conjunto de creencias, representaciones sociales, roles y estereotipos de género
para reproducir y justificar la violencia contra las mujeres. De acuerdo con el analisis
de varias feministas, especialistas en el tema, las estructuras y la violencia no han
cambiado durante el periodo de la crisis. Se mantienen los imaginarios sociales

en relacion al papel de las mujeres en la sociedad; de manera que ese andamiaje
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ideolagico y social justifica, encubre y alienta la violencia
machista en contra de las mujeres. EL contexto de los
altimos anos, caracterizado por altos niveles de violencia
estatal en contra de toda la sociedad nicaragiiense, se
ha convertido en un factor que contribuye a reproducir y
exacerbar la violencia sistémica contra las mujeres.

Desde el punto de vista de las participantes en las
entrevistas y grupos focales, los estereotipos y roles de
género se mantienen en general y en ciertos ambitos
especificos. En esas imagenes estereotipadas, las mujeres
ocupan una posicion subordinada, son dependientesy
dedicadas al cuidado de la familia. Las costumbres y roles
tradicionales de género son inculcados en la familia desde
muy temprana edad. A [as jovenes las educan para que

las vean como un trofeo en papeles de esposas 0 madres,
abnegadas, obligadas a cuidar de la familia.

De acuerdo con varias de las participantes en as
entrevistas y grupos focales, esas imagenesy
representaciones en realidad siempre han prevalecido y las
mujeres han peleado por transformarlas; pero el contexto
de alta violencia de los ultimos afos, de incertidumbre, con
oportunidades limitadas y familias divididas obliga a las
mujeres a “apoyar Los sueios y proyectos de los otros, en
vez de los propios” (Activista feminista, 2022). Ese contexto
provoca un sentimiento de impotencia entre las mujeres,
porque se sienten en la indefension frente al machismo
exacerbado y la falta de espacios donde organizarse.

Por otra parte, uno de los factores que influye en el
reforzamiento de esas creencias y estereotipos de género
es la relevancia que ha adquirido la religion en el contexto
de la crisis sociopolitica con el papel protagonico y de
autoridad que ha adquirido la iglesia catolica. Aunque,

su papel ha sido en favor de la democracia, la justicia

y los derechos ciudadanos, desde el punto de vista de
especialistas feministas (Lideresa Feminista, 2022), a

lo largo del tiempo la iglesia ha tenido una influencia
muy fuerte en a reproduccion de representaciones y
estereotipos tradicionales de género y esto tendra un
impacto en la sociedad nicaraguense después de la crisis.

En efecto, frente al sentimiento de inseguridad e
incertidumbre que existe en el pais, se ha producido un
incremento de los apegos religiosos y que tiene como

consecuencia un reforzamiento de las ideas tradicionales
respecto a las mujeres; es decir, que la sociedad en general
y las mujeres en particular, estan mostando la tendencia

a refugiarse en la religion frente a la hostilidad y la
incertidumbre de la situacion actual. Otro efecto es que
frente a represion y violencia estatal, la mayoria de la
gente ha construido una realidad imaginaria en las redes
sociales que las mujeres viven con una gran presion social
e imposicion de estereotipos. Eso las Lleva a crear vidas
paralelas que ocultan las realidades de violencia que viven.

Las participantes en el estudio consideraron que la
violencia contra las mujeres esta normalizada en

la sociedad nicaragiiense, se minimiza y se acepta
socialmente; pero ademas, en este contexto hay un permiso
instalado para violentar los cuerpos de las mujeres y se

ha promovido el “poder viril". Una de las expresiones

mas duras son las violencias contra niias huérfanas,
especialmente las hijas de victimas de femicidio, pues

con frecuencia sufren abusos y viven en precariedad.
Usualmente estas ninas pierden a sus madres y padres al
mismo tiempo, quedan bajo la tutela de los abuelos que no
tienen Los recursos suficientes para cubrir sus necesidades
porque provienen de familias pobres y tampoco tienen
condiciones para protegerlas de la violencia sexual a a
que pueden estar expuestas incluso dentro de su misma
casa. Una situacion similar se presenta con las mujeres
forzadas a migrar, pues estan expuestas a la violencia de
las autoridades en los paises donde transitan o bien, de los
grupos de crimen organizado.

En palabras de una joven participante en un grupo focal la
desproteccion e impunidad son las realidades de hoy para
las mujeres. Ademas del contexto de crisis sociopolitica,

la pandemia por el Covid-19 se convirtio en un factor
adicional que refuerza los estereotipos y roles de género, al
forzar a las mujeres a desempeiar el papel de cuidadoras.
En el dmbito laboral, la situacion es critica, no hay

acceso a oportunidades de empleo y en el caso de que se
encuentren vacantes, a las mujeres les exigen cumplir con
estandares y prejuicios como la de determinados patrones
de belleza apariencia y experiencia laboral que as jovenes
no siempre tienen.

La crisis sociopolitica ha representado una carga de
estigmatizacion para las feministas. La mayoria de las



participantes que se identifican como tales, refirieron que
las imagenes y prejuicios en su contra se han incrementado
en los altimos anos, de tal manera que denominarse
feminista significa discriminacion. Por otra parte, hay
expresiones muy fuertes de odio y violencia contra

ellas, tal como se ha visto en diferentes campanas de
estigmatizacion en las redes sociales donde se les llama
“feminazis”, “abortistas”, “lesbianas”, se las descalifica y
ofende por ser feministas.

En el ambito politico, el temor que el poder le tiene a

las mujeres las convierte en blancos de sus campanas

de estigmatizacion, tal como ha sucedido con diferentes
lideres y destacadas mujeres defensoras (Observatorio para
la Proteccion de Defensores de Derechos Humanos, 2018),
0 en 2020 cuando se lanzd una sospechosa campaia que
pretendia vincular a feministas con un acto terrorista (La
Lupa, 2020); el resto de la sociedad las ha etiquetado como
victimas, mientras a los hombres los representan como
héroes. Un ejemplo claro de la forma en que se resaltan Los
liderazgos masculinos es el movimiento campesino; doia
Chica es una figura de liderazgo femenino visible, pero no
se reconoce a las demas.

Esas imagenes estereotipadas de género se acenttan

en ciertas mujeres, de tal manera que ser mujer joven,
estudiante o sin estudios, lesbiana, de fuera de la

capital y bajos ingresos, se convierten en categorias de
discriminacion para la participacion politica de las mujeres.
Las mujeres defensoras también experimentan estas
formas de discriminacion y son denigradas tanto por el
poder como por otros sectores de la sociedad.

En el caso de las mujeres afrodescendientes de la Costa
Caribe, consideran que en el pais existe un sistema
estructurado de discriminacion y racismo que se traduce
en una imagen estereotipada sobre ellas. Dentro de

sus familias y comunidades se las desalienta para que
estudien, trabajen o progresen. La violencia es percibida
como normal y un componente natural de (as relaciones de
pareja, de tal manera que es ampliamente aceptada. Una
percepcion diferente tienen las mujeres creoles. Consideran
que en su etnia predomina la autoridad matriarcal y

es0 se expresa en respeto masculino hacia las mujeres.

La figura de los abuelos, particularmente las abuelas,

es de autoridad. Pero, paradojicamente, se cree que las

mujeres negras son fuertes y estoicas; una creencia que las
desgasta porque asumen que “yo puedo con todo”.

En términos generales y sobre todo por causa del contexto,
las estructuras fundamentales del sistema patriarcal
permanecen intactas en tanto el sistema de creencias,
imdagenes, representaciones sociales y estereotipos de
género no han cambiado; por el contrario, se han reforzado
a causa de la crisis sociopolitica, los discursos desde el
poder dominante y como consecuencia de la pandemia por
Covid-19. Desde antes de 2018, las mujeres han sostenido
una lucha en la que plantean que los derechos de las
mujeres y la prevencion contra la violencia pasa por el
establecimiento de la democracia. Esa es una bandera

que han reivindicado diferentes organizaciones del
movimiento de mujeres. En palabras de una activista y
defensora participante en un grupo focal “la sociedad no
ha cambiado; las que hemos cambiado somos nosotras”.

La pandemia como acelerador de la violencia
sistémica

La aparicion de la pandemia provocada por el Covid-19

se convirtio en un factor adicional que ha reforzado la
violencia sistémica contra las mujeres en tanto, al estar
recluidas en la casa, se recargaron sus tareas como
cuidadoras de personas menores de edad, adultos mayores
y personas enfermas; ademas, se vieron expuestas

a mayores niveles de violencia doméstica, abusos y
agresiones sexuales al permanecer mas tiempo dentro de
la casa con sus agresores. En el ambito social, los vecinos
0 la comunidad no denuncian los hechos de violencia y las
agresiones porque se las considera un asunto privado, de
tal manera que quedan en el silencio y la impunidad.

En los relatos de las participantes en el estudio,

hay coincidencias con relacion a los cambios que
experimentaron las vidas cotidianas de las mujeres
durante la pandemia. Frente a la decision del gobierno de
no adoptar ninguna medida de proteccion a la poblacion
contraviniendo las recomendaciones gue hicieron
organismos internacionales de salud y las medidas
adoptadas practicamente en todos los paises del mundo,
las mujeres fueron las primeras dentro de la familia, en
comenzar a tomar medidas para proteger a ninos y ninas;
adolescentes y personas de la tercera edad. Eso significo
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que su atencion y cuidados se duplico vy triplico en general
y en especifico para evitar que las personas de su grupo
familiar se contagiaran con el virus.

También tuvieron que recluirse en sus casas para evitar
contagiarse y eso significo que su carga laboral se
incrementara por el uso prolongado de las plataformas
virtuales; pero ademads porque tuvieron que hacerse cargo
de acompaiiar los deberes escolares de los menores,
atender las tareas domésticas, entre otras cosas. Si en

la familia habia personas contagiadas con el Covid, las
mujeres también se hicieron cargo de ellas: alimentarlas,
cuidarlas, buscar atencion médica y suministrarles

los alimentos. En muchos casos, cuando las personas
enfermas eran varias en la misma casa 0 su condicion era
sumamente critica, esto significd un esfuerzo mayor. Las
mujeres también fueron las que se hicieron cargo de ir

y volver a los hospitales si las personas enfermas de la
familia tuvieron que ser internadas. Las mujeres también
se hicieron cargo de los duelos por los decesos provocados
por la pandemia. Eso las convirtio en el punto principal de
soporte emocional y psicologico para la familia.

La permanencia prolongada de las mujeres dentro de la
casa dio lugar a un incremento de la violencia domestica
en todos los sentidos, tanto la violencia fisica como
psicologica y la violencia sexual tal como se puede
observar en los mismos datos oficiales®. Las nifias y
adolescentes estan entre las que mas han experimentado
este tipo de violencia.

En el caso de la Costa Caribe, los efectos de la pandemia
se combinaron con la devastacion provocada por los
huracanes Eta e lota que impactaron a la region a finales
de 2020. Las comunidades indigenas y particularmente
las mujeres, fueron las mas afectadas por la destruccion
de sus bienes, la escasez de alimentos, la falta de acceso
a servicios médicos y medicamentos, entre otras cosas.
Ademas, perdieron sus trabajos y tampoco podian pescar.

Las mujeres de las comunidades indigenas también vieron
limitadas sus capacidades porque son las guias de la
sanacion, recolectan plantas medicinales y no tuvieron
acceso a otras formas de salud. En general, para las
mujeres de la costa, especialmente las afrodescendientes

3 Ver capitulo sobre las formas de la violencia directa.

e indigenas, desde entonces hasta la actualidad se han
reducido significativamente las oportunidades de trabajo y
eso las esta empujando a la migracion. Desde el punto de
vista de defensoras feministas, los efectos de la pandemia
en la vida de las mujeres no se conocen todavia; las
mujeres no han tenido la oportunidad de contar todo lo que
han vivido. El entorno de pais y sus condiciones especificas
no se los permite.

“La vida esta en una maleta”: factores del
desplazamiento forzado

Mas recientemente, miles de mujeres se han visto
obligadas a migrar fuera de Nicaragua a fin de encontrar
certidumbres y mejores oportunidades para ellasy

sus familias en otros paises como Estados Unidos,

Costa Rica y Espafia considerando la situacion general
de crisis sociopolitica en el pais, asi como los duros
efectos economicos sobre las familias. En el trayecto,
especialmente quienes se dirigen a Estados Unidos, se
exponen a serios riesgos, violaciones a sus derechos
humanos, discriminacion, violencia estatal y varias de ellas
han perdido la vida.

Hay coincidencia entre todas las participantes en que

la combinacion de crisis sociopolitica y los efectos de la
pandemia han afectado seriamente la situacion economica
de las familias en general, pero especialmente de los
hogares jefeados por mujeres. Consideran que las mujeres
no tienen acceso a oportunidades laborales, una situacion
que es mas acentuada en el caso de las mujeres jovenes. La
pobreza en las comunidades rurales se ha incrementado y
hay mas peligros para las mujeres.

Estas condiciones se combinan con un sentimiento muy
fuerte de incertidumbre e inseguridad ontologica en
relacion al futuro y su propia sequridad, sobre todo si
tienen alguna participacion politica. Eso esta empujando

a muchas mujeres a desplazarse de manera forzada para
escaparse de la represion estatal 0 a migrar buscando
certidumbres para ellas y sus familias. La consecuencia es
que muchos hogares han quedado sin la presencia de las
mujeres madres, sus hijos quedan al ciudado de los abuelos
y expuestos a riesgos.



Para las mujeres de la Costa Caribe la situacion general es
dificil y se sienten sumamente vulnerables, especialmente
[as que se encuentran en las comunidades mas alejadas

de los centros urbanos pues consideran que la situacion es
mas critica debido a la ausencia de instituciones estatales e
incluso organizaciones que puedan protegerlas. De acuerdo
a lo expresado por las participantes tanto de la Costa Caribe
Sur como de la Costa Caribe Norte, se sienten indefensas y
nadie las respalda. EL peso de la crisis econdmica ha recaido
sobre las mujeres y estan optando por migrar, principalmente
hacia Estados Unidos en condiciones irregulares. En el caso
particular de las mujeres de las comunidades indigenas, hay
un flujo de migracion interna hacia la ciudad de Bluefields
debido a un nuevo proceso de colonizacion de parte de los
(lamados colonos* 0 mestizos.

De acuerdo con varias de la participantes en uno de los
grupos focales, en Los flujos migratorios anteriores las
mujeres eran vistas como seguidoras de los hombres; pero
en la actualidad estan a la cabeza, es decir, que han tomado
la decision de ser las primeras de la familia en migrar o
bien en conjunto con la familia, tal como se constatado en
los relatos que haceny las caravanas de migrantes que se
dirigen principalmente hacia Estados Unidos. Las mujeres
migran exponiéndose a riesgos enormes durante todo su
recorrido; muchas de ellas son victimas de violaciones por
parte de los traficantes de personas o “coyotes”, 0 bien,

de autoridades de los paises por donde van transitando.

En muchos casos, las mujeres tienen que endeudarse o
deshacerse de sus bienes para pagar el costo del viaje y un
buen grupo de ellas no logra su proposito, ya sea porque no
pueden llegar hasta Estados Unidos o bien porque fallecen
en el camino.

A las mujeres jovenes las embarga un sentimiento de
“presentismo”, tratan de no pensar en el futuro porque

no ven que existan oportunidades para ellas. El deseo de
migrar hacia otros paises se vuelve una constante y una
meta a alcanzar. Para ellas, “la vida esta en una maleta”,
que les permita escapar de la violencia sistémica, la
violencia politica y la incertidumbre en el futuro. Pero ese
deseo de escapar es también un estado de ansiedad porque

en el caso de las migrantes y exiliadas, sienten que sus
lugares de llegada no les ofrecen la estabilidad suficiente
y porque detras dejan a sus familias y sus entornos de
sequridad vital.

La responsabilidad del cuidado

En este periodo se ha reforzado la imagen y el papel de

las mujeres como administradoras de recursos -pobreza-,
sustentadoras y responsables de la manutencion de la
familia y también se han reforzado los roles e imagenes
de las mujeres como cuidadoras de la sociedad, en tanto
maestras, enfermeras, trabajadoras sociales, psicologas,
defensoras, médicas. Otras areas les son vedadas

o limitadas, sin tomar en cuenta sus capacidades o
inclinaciones. En el plano politico, las mujeres también son
las encargadas de auxiliar a las victimas de la represion, ya
sea atendiendo heridos, preparando funerales, indagando
el paradero, visitando a las personas prisioneras politicas, y
denunciando su situacion.

La convergencia de la crisis sociopolitica con la pandemia

y con la crisis economica, ha provocado un enorme flujo

de migracion y de incertidumbre del cual se han hecho
cargo las mujeres. Muchos hombres han salido de sus casas
para migrar a otros paises y eso ha significado que las
mujeres se quedan a cargo del hogar con todo lo que ello
implica en términos de los cuidados pero también de las
responsabilidades econdmicas. En los casos en los que no
hay jefe de familia masculino, entonces son las mujeres las
que tienen que hacerse cargo de la manutencion del hogar
de manera que se ven forzadas a emprender diferentes
actividades economicas para asumir el cuidado de Los hijos.
En otros casos también son forzadas a migrar y en ese caso
son las abuelas o las mujeres mayores las que se quedan a
cargo de los hijos.

Las mujeres también asumieron el papel de cuidadoras
durante el periodo de la movilizacion social y politica. Eran
las encargadas de proveer los alimentos, cocinar, conseguir
medicinas y otros requerimientos necesarios, atender a

los heridos y a las demas victimas de la represion. Cuando

4 En Nicaragua, “colonos” o “mestizos” se llama de manera general a campesinos o personas, la mayoria en condiciones de pobreza, que migran hacia localidades de la
“frontera agricola”, particularmente a tierras que son propiedad de las comunidades indigenas ubicadas mayoritariamente en la Costa Caribe. Desde hace varias décadas,
los colonos son empujados por grupos con poder econémico para ocupar las tierras de las comunidades indigenas ubicadas dentro de reservas protegidas como Bosawas,
utilizando en la mayoria de los casos altos niveles de violencia y con impunidad. Para referencia ver: (Matamoros Chavez, 2016 y Miranda, 2020).
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las mujeres no tenian una participacion activa pero los
hombres de su familia si, ellas se quedaron solas en as
casas y se hicieron cargo de auxiliar y proteger a los
hombres, ya sea que estuvieran en as barricadas 0 en
exilio. Eso significo ser seiialadas por los colaboradores del
gobierno y se convirtieron en blanco de la represion.

En el exilio las mujeres también han asumido la
responsabilidad de los cuidados. En muchos casos se

han tenido que hacer cargo de otras personas que se
encuentran en el exilio, de sus propias familias incluidos
ninos y personas de la tercera edad, pero también de
otras personas de su nucleo familiar que se encuentran
dentro de Nicaragua y que requieren de su apoyo. De
acuerdo con una de las participantes en uno de los grupos
focales, las mujeres en el exilio son el pilar fundamental
de sus familias en el ambito afectivo y emocional, en
muchos casos otras personas de su grupo familiar sufren
de depresion, asi como sus parejas; todos buscan en ellas
consuelo y respaldo, pero ellas no tienen un punto de
apoyo para desahogar sus sentimientos y temores. De tal
manera que sienten que si ellas se deprimen, el resto de la
familia también se derrumba.

Durante el periodo de la pandemia, las mujeres se hicieron
cargo de una serie de tareas para el cuidado de la familia.
Fueron las primeras en buscar los recursos y medidas
necesarias para prevenir los contagios dentro de su familia;
en algunos casos fabricaban y vendian mascarillas para
distribuirlas entre su grupo familiar y a la vez generar
algln tipo de ingreso en medio de la crisis. Frente al poco
acceso a medicamentos y asistencia médica de parte del
gobierno, buscaron recursos de la medicina natural o la
forma de adquirir otros medicamentos para las personas
de su familia. Muchas mujeres sacrificaron su propia salud
y se expusieron al contagio para poder trabajar y llevar el
sustento a su casa.

Como se menciond antes, las mujeres se hicieron cargo

de las personas enfermas dentro y fuera de la casa, las
tareas domésticas, el cuidado de los nifos y su propia carga
laboral; mientras tanto los hombres siguieron realizando
sus actividades cotidianas al amparo de la cultura machista
del riesgo, promovida también por el gobierno al organizar
numerosas actividades publicas que implicaban la
aglomeracion de personas atn en los momentos pico de la
pandemia.

En este periodo se ha reforzado [a imagen y el
papel de las mujeres como administradoras de
recursos -pobreza-, sustentadoras y responsahles
de la manutencion de la familia y también se han
reforzado los roles e imagenes de las mujeres
como cuidadoras de la sociedad, en tanto
maestras, enfermeras, trabajadoras sociales,
psicologas, defensoras, médicas.




LOS RASGOS DE LA

VIOLENCIA

Desde esa fecha

hasta la actualidad,

|a pareja presidencial
ha impuesto sobre la
sociedad nicaragiiense
y [as mujeres en
particular, una politica
de represion con altos
niveles de violencia.

INSTITUCIONAL

En el caso del Estado, desde el regreso de Daniel Ortega a la presidencia en 2007,
se ha promovido un conjunto de politicas y discursos publicos que refuerzan las
relaciones de inequidad, los roles y estereotipos de género. Uno de los ejemplos
mas claros es la activa promocion de la imagen tradicional de la familia y de las
mujeres. En esa concepcidn, las familias estan integradas por madre, padre, hijas

e hijos, cuando en la realidad mas del 40 % de las familias nicaraguenses son
jefeadas por mujeres (FIDEG, 2020). La vocera principal de este discurso es la actual
vicepresidenta, Rosario Murillo, quien también es la esposa de Ortega y voz oficial
del gobierno.

Para llevar adelante las politicas misoginas y conservadoras, se han utilizado

los recursos estatales humanos, materiales y simbalicos a fin de desmontar
mecanismos de proteccion a los derechos de las mujeres, particularmente en el caso
de las mujeres victimas de la violencia, forzandolas por ejemplo, a mediar con sus
agresores. Esta voluntad politica se ha mantenido a Lo largo del tiempo e incluso se
agudizo a partir de 2018, cuando estallo la crisis sociopolitica.

Desde esa fecha hasta la actualidad, la pareja presidencial ha impuesto sobre la
sociedad nicaragiiense y las mujeres en particular, una politica de represion con

altos niveles de violencia. En ese contexto se han promovido narrativas, campanas de
estigmatizacion y criminalizacion hacia mujeres que ocupan posiciones de liderazgo
en partidos politicos, organizaciones y movimientos sociales, medios de comunicacion
independientes, activistas, defensoras de derechos humanos, entre otras.

Por otra parte, la combinacion entre politica represiva, exaltacion del militarismo
y la impunidad con la que el gobierno ha protegido a los perpetradores se han
convertido en factores dinamizadores de diversas formas de violencia que se
expresan en hechos de delincuencia y criminalidad comun, entre ellos, delitos que
afectan directamente a las mujeres. ELincremento de los femicidios y los delitos
sexuales, asi como la violencia en redes sociales son algunos de los ejemplos mas
visibles.

La desproteccion juridica

Durante las altimas décadas, Nicaragua ha suscrito una serie de convenciones,
tratados y otros instrumentos internacionales en materia de derechos de las
mujeres, ademas que ha aprobado leyes nacionales en esa misma materia. A
la cabeza de esos instrumentos juridicos estd la Constitucion Politica donde se
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establece el principio de igualdad y no discriminacion y erradiquen la violencia, asi como prestar asistencia a las

para todos los ciudadanos, hombres y mujeres. En victimas.

segundo orden, se encuentran la Ley de Igualdad de

Derechos y Oportunidades, Ley 648, aprobada en 2008, Los dos instrumentos internacionales mas importantes de
y la Ley Integral contra la Violencia hacia las Mujeres y los cuales Nicaragua es signataria son, la Convencion sobre
las Reformas a la Ley No. 641 “Codigo Penal” (Ley 779). la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion contra
La primera tiene como propadsito promover la igualdad la Mujer (CEDAW) y la Convencion Interamericana para

y equidad entre hombres y mujeres para el goce de los Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer,
derechos humanos, civiles, politicos, economicos, sociales pero el Estado aun no ha firmado ni ratificado el Protocolo
y culturales; mientras que la segunda, se propone actuar Facultativo de la Convencion sobre la eliminacion de todas
contra la violencia hacia las mujeres, proteger sus derechos  las formas de discriminacion contra la mujer, el cual es
humanos, garantizar una vida sin violencia y establecer considerado fundamental y complementario.

medidas de proteccion integral que prevengan, sancionen En cuanto al marco juridico nacional, también existen

Instrumentos internacionales en materia de derechos de la mujer

Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la
Mujer “Convencion Belem do Para".

Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la mujer
(1979).

Protocolo Facultativo de la Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de
discriminacion contra la mujer (CEDAW).

Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer. Declaracion y Plataforma de Beijing. (1995).
Convencion sobre los derechos Politicos de la Mujer (1952).

Declaracion sobre la eliminacion de la discriminacion contra la mujer- Asamblea General
de la ONU (1967).

Declaracion sobre la eliminacién de la violencia contra la mujer- Asamblea General de la
ONU (1993).

Conferencia internacional sobre Poblacion y Desarrollo. Plan de Accion de EL Cairo
(1994).

Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989).
Convencion Americana sobre los Derechos Humanos. Pacto de San José (1969).

Reglas de Brasilia, sobre acceso a la justicia de las personas en condicion de
vulnerabilidad (2008).

Convencion Interamericana sobre el Trafico Internacional de Menores (1994).
Convencion sobre los Aspectos Civiles de la Sustraccion Internacional de Menores (1980).
Convencion Interamericana sobre Restitucion Internacional de Menores.

Protocolo para Prevenir, Reprimir y Sancionar la Trata de Personas, especialmente
Mujeres y Nifos (2000).

Fuente: elaboracidn propia.



instrumentos fundamentales que establecen derechos para
las mujeres, entre los mas importantes se encuentran:

Tabla 3: Instrumentos nacionales en
materia de género

Constitucion Politica de la Republica de Nicaragua
(1987)

Ley de Igualdad de Derechos y Oportunidades
(2008)

Ley de Reforma a la Ley Electoral. Ley 790 (2012)

Ley de Reforma y adicion a la ley 40 “Ley de
Municipios”. Ley 786 (2012)

Codigo de Familia. Ley 870 (2014)
Codigo de la Ninez y la Adolescencia de la Republica

de Nicaragua y Politica Nacional de la Primera
Infancia. Ley No 287 (1998)

Ley creadora del fondo para compra de tierras con
equidad de género para mujeres rurales. Ley 717
(2010)

Ley integral contra la violencia hacia las mujeres
y de reformas a ley 641 del Codigo Penal. Ley 779
(2012)

Ley contra la trata de personas. Ley 896 (2015)

Fuente: elaboracidn propia.

A pesar del marco juridico existente, desde antes de 2018
se ha producido un retroceso significativo en materia de
derechos de las mujeres, la igualdad de oportunidades

y la prevencion de la violencia contra las mujeres, por
ejemplo, con la aprobacion del Codigo de la Familia
(Asamblea Nacional, 2014) que refuerza la definicion
tradicional de familia, reducida a un nucleo compuesto
por padre, madre e hijos. Otro retroceso significativo son
las reformas que se han efectuado a la Ley Integral contra
la Violencia hacia las Mujeres obligando a las victimas a
mediar con sus agresores (2013), limitando la tipificacion
del delito de femicidio a la relacion entre parejas (2014) y
el establecimiento de la cadena perpetua en casos de sana,
misoginia 0 cuando el femicidio se cometa en presencia de
los hijos de la victima (2020) (Torrez, 2021).

De acuerdo con una jurista feminista, un informe elaborado
en el 2007 sobre el estado de la democracia en Nicaragua
reveld que el pais tenia una democracia moderada pero
representativa. EL principal problema era que existia una
brecha entre [as normas y su aplicacion.

Esta situacion ha sido constante en el tiempo y hace parte
de una estructura de violencia que no permite avances

en la proteccion de derechos de las mujeres. Uno de los
avances mas importantes se produjo en el 2012 cuando se
aprobo la Ley integral para Prevenir la Violencia contra las
Mujeres, Ley 779. Sin embargo, las reformas que le hicieron
casi a lo inmediato revirtieron esos avances dejando a las
mujeres en un estado de desproteccion generalizado.

Mas recientemente, en el contexto de la crisis, el gobierno
aprobado un conjunto de leyes que afecta directamente

a las mujeres restringiendo su derecho a organizarse,
movilizarse, expresar su descontento, el acceso a fondos de
cooperacion y el derecho a defender derechos.

Institucionalidad y politicas de desproteccion

En materia de politicas publicas, los instrumentos mas
relevantes son el Plan Nacional de Lucha contra la Pobreza
y para el Desarrollo Humano 2022-2026 que contiene un
apartado titulado “Politica de Género” (GRUN, 2021, pag.
103), donde se consignan los siguientes ejes:

* “Incrementaremos el protagonismo
consciente de las mujeres en el Desarrollo
Humano Sostenible, con la participacion de
96,291 mujeres en el Modelo de Economia

+ Creativa, a través de procesos de formacion,
capacitacion y practicas que desarrollen su
protagonismo, talentos humanos, espiritu
innovador, capacidad de gestion y autonomia
en la lucha contra la pobreza.

+ Con el Programa Usura Cero colocaremos
800,000 créditos otorgados a 738,500
protagonistas a nivel nacional, para
desarrollar sus negocios y emprendimientos,
por un monto de C$7,000 millones.

- (Capacitaremos a 48,146 mujeres para
afianzar saberes y habilidades en liderazgo

27
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protagonico y estratégico, para incidir de
mejor manera en los espacios comunitarios,
politicos y gremiales.

- Para la promocion y consolidacion de una
cultura de convivencia basada en valores y no
violencia, 105,045 protagonistas se formaran
y apropiaran de Leyes, politicas, programas
y mecanismos para el goce pleno de los
derechos humanos.

- Para mejorar los mecanismos de gestion
institucional que incorporen practicas
de género en el ambito laboral, familiar
y comunitario, se capacitaran a 38,994
servidores(as) publicos(as) de las
instituciones del Estado, Gobiernos Locales y
Regionales, en elaboracion, implementacion y
seguimiento de politicas, planes, programas,
proyectos, presupuestos e instrumentos que
contribuyan a la equidad de género” (GRUN,
2021, pag. 103).

Ademas, existe la Estrategia Nacional de Salud Sexual y
Reproductiva elaborada en 2008 (Ministerio de Salud,
2008) y la Politica de Género (INIM, s.f.) que no especifican
su alcance ni tienen mayores detalles de acciones.

En a perspectiva de las participantes en el estudio,

el gobierno ha promovido la aplicacion de politicas
publicas que han colocado a las mujeres en una situacion
generalizada de desproteccion. Tal es el caso de las
politicas de salud, educacion y empleo, entre otras, que
en realidad refuerzan los papeles tradicionales de género.
El retroceso conservador avanzo hasta desmantelar
diferentes mecanismos de proteccion a las mujeres (Ruiz,
2021), tal es el caso de las Comisarias de la Mujer en las
unidades de policia, que pasaron de brindar atencion
integral a las victimas de la violencia a convertirse en
oficinas donde les obligan a mediar con sus agresores

a través de las Consejerias familiares. A inicios de 2020,
Rosario Murillo, vicepresidenta y vocera gubernamental,
anuncio la reapertura de las Comisarias; sin embargo,
diferentes organizaciones de mujeres calificaron el anuncio
poco creible porgue en realidad no estaba respondiendo

a la necesidad y derecho de proteccion de las victimas de
la violencia (La Lupa, 2020). Por otra parte, de acuerdo a

las valoraciones de varias defensoras que participaron en
el estudio, los 6rganos policiales u otras instituciones no
realizan labor preventiva, el actuar es reactivo, mientras
que también se decidio el cierre de los alberguesy la
reduccion del apoyo a las casas maternas en diferentes
localidades del pais. Esto afecta directamente a las
mujeres en tanto no cuentan con recursos de proteccion en
situaciones de violencia directa, especialmente cuando sus
vidas o su integridad fisica estan bajo alto riesgo.

De acuerdo con feministas y defensoras la institucionalidad
que respaldaba la proteccion de las mujeres contra la
violencia ya estaba en proceso de deterioro desde antes

de 2018. Se habian efectuado las reformas a la ley 779,
cerraron las comisarias de la mujer, aunque reabrieron
nuevamente en 2020, suspendieron Los procesos de
formacion a policias y funcionarios judiciales; ademas de
eliminar las comisiones interinstitucionales y especiales.
Por otra parte, las mujeres ya expresaban un sentimiento
de falta de confianza en la policia y la administracion de
justicia en general. Permanecia una cierta institucionalidad,
pero no era funcional ni efectiva para proteger a las
mujeres de la violencia.

Otro retroceso es el ocultamiento y la tergiversacion

de la informacion oficial relacionada con la situacion

de las mujeres. Diferentes instituciones han dejado

de publicar y compartir datos e informacion con la
sociedad nicaragiiense, tal como lo establece la ley, y

con organismos internacionales, de tal manera que no

se cuenta con fuentes ni datos fiables y actualizados que
permitan conocer las dimensiones de la violencia contra
las mujeres. Esta situacion se ha agravado desde 2018 pues
hay un silenciamiento oficial sobre las formas de violencia
que afectan a las mujeres, en especial los femicidios y

la violencia sexual. Por otra parte,las pocas estadisticas
oficiales que se conocen son tergiversadas para ocultar la
magnitud de la violencia contra las mujeres. Esto incide
directamente en la formulacion de politicas publicas
efectivas para la prevencion y atencion.

EL ambito de la administracion de justicia también presenta
retrocesos porque a pesar del marco juridico existente, no
existe voluntad politica real de aplicar la ley, prevalece

una fuerte discrecionalidad en la aplicacion de la norma
debido a las influencias politicas y economicas, de tal



manera que las denuncias de las mujeres no son atendidas
oportunamente y tampoco tramitadas como corresponde,
colocando a las victimas en una situacion de desproteccion
e indefension, ademas de promover la impunidad de

los agresores. En el caso de los femicidios y femicidios
frustrados hay una clara negacion del acceso a la justicia.

De acuerdo con una de las defensoras entrevistada durante
la investigacion, las autoridades no tienen voluntad para
proteger a las mujeres. Aunque el gobierno ordeno reabrir
las comisarias de la mujer, el tipo de atencion que reciben
no es integral, el personal no esta capacitado y tiene
indicaciones para mandarlas a mediar con sus agresores.
Desde antes de 2018, habia restricciones fuertes para que
las organizaciones de mujeres acompaiiaran a las mujeres
victimas de violencia, ahora también a las defensoras

se les impide acompanarlas, de tal manera que no les
permiten entrar a las unidades de policia. La situacion se
ha agravado desde 2021 cuando se ha efectuado el cierre
masivo de organizaciones de mujeres.

EL gobierno ordeng el cierre de los albergues para las
victimas de la violencia y se han desmantelado todos los
mecanismos de prevencion, atencion y justicia. Los pocos
albergues que funcionan estan controlados por la policia
y tienen una enorme influencia partidaria de tal manera
que las mujeres no se sienten seguras ni protegidas para
permanecer en ellos.

A partir del 2019 el gobierno ha indultado una gran
cantidad de personas condenadas por distintos delitos,
entre ellos, abuso sexual, violacion, femicidio y otros

en contra de mujeres, adolescentes y niiias, provocando
un incremento de la percepcion de inseguridad entre la
poblacion (Swissinfo, 2022). En varios casos, el temor se
ha materializado en la repeticion de estos delitos, re-
victimizacion a las mujeres y sentando un precedente
negativo en cuanto a la prevencion y proteccion.

A partir de 2018, el gobierno de Daniel Ortega y Rosario
Murillo impusieron sobre la sociedad nicaragiiense una
politica de represion para frenar las multitudinarias y
extendidas protestas que emergieron en todo el pais.
Las mujeres no han escapado de esa violencia politica

estatal. Numerosas lideres politicas, activistas, defensoras
de derechos humanos y periodistas, entre otras, han sido
detenidas y enjuiciadas arbitrariamente, sometidas a
violencia sexual, torturas y malos tratos. Otros cientos

de mujeres han sido victimas de agresiones fisicas,
hostigamiento, persecucion, amenazas, intimidacion y
vigilancia, mientras que varios miles de mujeres han sido
obligadas al desplazamiento forzado hacia el exterior para
huir de la violencia estatal.

La situacion de las mujeres en la Costa Caribe no es

muy diferente de las que se encuentran en el Pacifico.
Consideran que en vez de avanzar en los derechos de

las mujeres, mas bien ha habido retroceso con la Ley de
Igualdad de Oportunidades, llamada Ley 50-50y con la
estrategia de las consejerias familiares® que tiene como
propasito subordinar a las mujeres. No hay mecanismos
de acompainamiento y proteccion para mujeres y nifnas de
pueblos indigenas.

La precaria institucionalidad estatal en la Costa Caribe,

0 Su ausencia, especialmente en las comunidades mas
alejadas de los centros urbanos tiene un efecto critico en
la prevencion y atencion de la violencia contra las mujeres.
Ademas, la estructura politica en las regiones autonomas
no facilita la participacion de las mujeres, sobre todo de
grupos indigenas, para posicionar sus necesidades en las
politicas publicas. Una de las omisiones mas graves ha sido
invisibilizar el aporte de las mujeres en la defensa de las
tierras propiedad de las comunidades indigenas.

Otro aspecto critico es el acceso a la justicia. Si antes

de 2018 ya se consideraba dificil, ahora valoran que es
practicamente imposible. Uno de los factores se relaciona
con los escasos recursos economicos de las mujeres

y la distancia que existe entre las comunidades y las
instituciones, eso dificulta que puedan movilizarse y llegar
hasta las oficinas de las instituciones publicas para hacer la
denuncia y luego hacer el sequimiento de su caso; la falta
de instituciones como fiscalia para recibir las denuncias,
médicos forenses que elaboren dictamenes, unidades de
policia e incluso, la ausencia de organizaciones sociales que
defiendan a las mujeres y las acompaien.

5 Las consejerias familiares fueron creadas por el gobierno en 2014 con el supuesto proposito de prevenir la violencia. Cuando una mujer acude a las autoridades a denunciar
una situacion de violencia, las instituciones publicas, especialmente la policia, promueve que participe en cuatro sesiones de mediacion con el agresor y se espera que al final

firmen un acuerdo mutuo (Poder Judicial, 2014).
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Ademas de la ausencia de institucionalidad, otras
dificultades que enfrentan las mujeres de la Costa Caribe
son: dificil acceso a tribunales e instituciones que esta
relacionado tanto con las distancias geograficas, el tiempo
que se requiere para dar seguimiento a sus ¢asos, 0s
recursos economicos, la burocracia que implica, el dificil
acceso a defensores e incluso, las dificultades porque no
cuentan con intérpretes de su lenguas; impunidad de los
agresores, revictimizacion, vacios en procesos de peritaje

e investigacion porque en la mayoria de las localidades

0 municipios no cuentan con médicos forenses y otros
especialistas que puedan recopilar la evidencia; cierre de
casos sin el consentimiento de las afectadas, influencias de
los agresores sobre los funcionarios de administracion de
justicia ya sea por su poder economico o politico.

A pesar que los casos de violencia contra las mujeres han
aumentado, la mayoria prefiere no denunciar porque han
perdido la confianza en la policia, no hay respuesta efectiva
de las instituciones frente a las denuncias e incluso se han
presentado casos de chantajes sexuales de parte de los
jueces para emitir resoluciones rapidas o favorables a las
victimas. El resultado es que todo queda en la impunidad.

En las comunidades indigenas hay una violencia estructural
ejercida desde el Estado que tiene como pilar la omision
de la proteccion a los territorios indigenas, incluidas las
mujeres. Hay una campaia constante del gobierno para
crear estructuras y autoridades paralelas que violentan

la ley y las tradiciones indigenas; también hay campanas
para dividir a las familias. Eso produce marginacion de
las comunidades. Mas recientemente, en el 2020, con la
emergencia por la pandemia y los huracanes, no hubo un
plan gubernamental para dar respuesta a las necesidades
de las mujeres. Entregaron ayuda solamente a los
partidarios del gobierno.

Las mujeres exiliadas, particularmente las que se
encuentran en Costa Rica, también experimentan distintas
formas de violencia institucional publica y privada. Por
ejemplo, los funcionarios de instituciones clave como
migracion y la caja del sequro social, con frecuencia
reciben malos tratos, la burocracia no es accesible para

ellas porque no estan familiarizadas y no cuentan con
acompanamiento adecuado. Las instituciones no tienen
protocolos especificos de atencion a las mujeres en
condicion de refugio. Otras instituciones como los bancos
también les ponen trabas y dificultades. Esta situacion

es doblemente dificil para las mujeres misquitas 0
analfabetas que estan exiliadas; mientras que las mujeres
sin hijos son discriminadas para recibir ayuda porque
piensan que su nivel de necesidad es menor.

De acuerdo con el analisis de varias participantes, el hilo
conductor de la violencia contra las mujeres es la ausencia
de justicia y la desproteccion del Estado. Particularmente
desde 2018, éste se convirtio de complice en perpetrador
directo de la violencia contra las mujeres. Daniel Ortega
es la figura principal de un sistema disenado para hacer
sufrir a las mujeres; siguiendo esa linea simbolica, los
policias maltratadores tienen ahora el papel de reprimir
a la poblacion, particularmente las mujeres. La violencia
esta institucionalizada y es institucional. En ese sentido,
existe una relacion estrecha entre el debilitamiento

de lainstitucionalidad democrdtica, la violencia contra
las mujeres y la violencia contra las defensoras. En esa
cadena hay elementos simbalicos clave que refuerzan la
violencia institucional contra las mujeres y alientan a los
funcionarios publicos, particularmente a los policias, a
agredirlas.

Esta violencia institucional es legitimada desde el Estado
a partir de un articulo de Rosario Murillo en contra

de las feministas (Murillo, 2008) y la llamada politica
incontaminada de comunicacion. Ambos han marcado

el discurso oficial contra las mujeres. De acuerdo con

el analisis de una especialista en comunicacion, desde
2018 hasta la actualidad, el Estado difunde y reproduce
representaciones que tiene como propasito bestializar,
denigrar, animalizar, degradar sexualmente, degradar las
ideas y hacer mansplaining. Mas recientemente, el gobierno
ha elaborado y difunde ampliamente una cartilla que
tiene el propasito de prevenir los femicidios y promover
mecanismos de denuncia (URACCAN, 2022), pero a criterio
de las feministas en realidad refuerza los discursos y
politicas misoginas.



LAS DINAMICAS DE
LA VIOLENCIA DIRECTA

En Nicaragua igual que en el resto del mundo, las mujeres experimentan diversas y
continuas formas de violencia directa, tanto en el ambito privado como publico. De
acuerdo con las valoraciones de las participantes en el estudio, las viejas practicas
de violencia que ya existian en la sociedad nicaraguense, se han reconfigurado en
el nuevo contexto de crisis y pandemia, adquiriendo nuevas formas, simbologias y
potencias pretendiendo su naturalizacion.

Los femicidios y la violencia sexual

Como se menciono antes, la Ultima encuesta sobre Demografia y Salud (INIDE, 2013)
revelo que el 40 % de las mujeres entre los 15 y 49 afios ha sufrido alguna forma de
violencia en diferentes ambitos. La expresion mas grave de la violencia directa son
los femicidios, los cuales se han incrementado durante el periodo 2015-2021.

Gréfico 2: Femicidios. 2015 - 2021 140

@ Frustrados 115
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Fuente: Catalicas por el Derecho a Decidir, Nicaragua.
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En el pais existen al menos tres fuentes estadisticas con
datos diferentes sobre los femicidios. De acuerdo con la
Policia, el promedio anual en el periodo 2018-2020 es de
22 femicidios; mientras para la administracion de justicia,
el promedio es de 21 femicidios anuales. Para este estudio
se ha decidido tomar como referencia principal los datos
recopilados por la organizacion Catolicas por el Derecho

a Decidir, una organizacion de mujeres que recopila
informacion sobre los femicidios y violencia contra las
mujeres desde hace varias décadas con mucha rigurosidad
y sistematicidad. Actualmente es la fuente mas confiable y
reconocida sobre el tema.

De acuerdo con esta organizacion, los femicidios
consumados se han incrementado durante el periodo de
estudio, pasando de 61, en 2018, a 60 en 2019, 71 en 2020
y 2021. Mientras tanto, los femicidios frustrados pasaron

de 50 en 2018 a 62 en 2019, aumentaron casi el 100 % en
2020 hasta llegar a 115 y siguieron creciendo hasta 140
en 2021. En ambos casos los datos muestran que existe
una tendencia creciente, especialmente en el caso de los
femicidios frustrados.

Por otra parte, las agresiones y abusos sexuales también
tienen una tendencia incremental durante este periodo.
Los mismos anuarios estadisticos de la policia muestran
que las violaciones a menores de 14 aios y las violaciones
agravadas® se incrementaron entre 2018 y 2020.

Por su lado, los anuarios del poder judicial muestran
que todos los delitos relacionados con la Ley 779 se
incrementaron, especialmente las intimidaciones o
amenazas y la violencia psicologica.

Grafico 3: Denuncias de violaciones 2015 - 2020
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Fuente: Anuarios estadisticos. Policia Nacional.

6 De acuerdo con el Codigo Penal de Nicaragua, una violacion agravada es aquella en la victima resulte con un grave dafio en su salud fisica 0 mental; cuando el autor

sea pariente, esté unido en matrimonio o unién de hecho con el padre o madre de la victima; cuando la victima sea una persona discapacitada; cuando hubiera relacion de
autoridad, confianza o dependencia; cuando la violacion se comete con ayuda de otras personas; cuando el agresor sea portador de una enfermedad grave de transmision
sexual; cuando la victima esté embarazada; cuando la victima se encuentre en prision; cuando sea mayor de 60 afios; o cuando el autor y la victima hubiesen estado unidos en

matrimonio o union de hecho.



Grafico 4: Delitos Ley 779. 2018 - 2020
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Fuente: Anuarios Poder Judicial.

Las estadisticas del poder judicial también muestran
elincremento de Las violaciones a niias menores de 14
anos, asi como Los casos de violacion agravada, los delitos
sexuales y la violencia intrafamiliar. Una estadistica
distinta, pero coincidente en cuanto al incremento de

la violencia contra las mujeres, particularmente la
violencia intrafamiliar y la violencia sexual, se puede

observar en los anuarios del Instituto de Medicina Legal
(IML). Importante notar que nifias y adolescentes son las
principales afectadas por la violencia sexual; mientras que
las jovenes y adultas son las mas afectadas por la violencia
intrafamiliar. Estos datos son la expresion mas tangible del

continuum de violencia que viven las mujeres en Nicaragua.

Grafica 5: Violencia intrafamiliar y sexual, segin grupos de edad. 2017-2021

4752

4223

1844
1589 1543
1215 1219

655
472 171 510

31
15 160,

260

0-12 1317 18-38 39-59 60+
2017

Fuente: Anuarios IML.

2018

@ Violencia intrafamiliar

1176

122 158

0-12 1317 18-38 39-59 60+

@ Violencia sexual

4494

4305

1730
1499

1594
1322

618

414
264

0-12 1317 18-38 39-59 60+

297
197
0 o

2019

1798

443

650

1500

104

233

23

4532

1853
1575

474
259

012 1317 1838 3959 60+ 0-12 1317
2020

1589

646
236
120 28

18-38 33-59 60+
2021

33



34

En todas las fuentes se puede observar un incremento de
las violencias a partir de 2020, lo cual hace suponer que el
confinamiento a causa de la pandemia por el Covid-19 tuvo
una influencia significativa en ese cambio.

Desde el punto de vista de las jovenes participantes en

la investigacion, el acoso callejero se ha incrementado
desde 2018 y afecta principalmente a mujeres jovenes,
adolescentes y nifas. La pandemia es uno de los factores
que también ha influido en ese incremento, especialmente
en espacios de mucha vulnerabilidad o riesgo como el
transporte colectivo y las casas de habitacion. Esta es una
de las formas de violencia directa que mas afecta, pero
pasa desapercibida porque es aceptada socialmente y
porque aparentemente no causa dao fisico. Sin embargo,
sus efectos en la vida de [as mujeres jovenes, ninas y
adolescentes son profundos y se expresan en un fuerte
sentimiento de insequridad y temor.

La violencia simbadlica y digital

La violencia digital es una forma de violencia directa que
experimentan las mujeres en Nicaragua por las afectaciones
que tiene en sus vidas. De acuerdo con un estudio

realizado por Funides (2019), esas formas de violencia ya
existian antes de la crisis sociopolitica, pero se dinamizo
significativamente a partir del estallido social en la medida
que las mujeres comenzaron a participar mas activamente
en las redes sociales, de tal manera que la violencia digital
se incremento del 57.6 a 73.1 % en solamente un aio. Las
jovenes son uno de los grupos mas expuestos.

De acuerdo con una especialista en comunicacion
entrevistada para el estudio, antes de 2018 la presencia de
las mujeres en las redes sociales como Twitter e Instagram
era baja; la conversacion politica estaba hegemonizada por
hombres menores de 40 afos que usualmente se burlaban
de las mujeres. Algo similar ocurrio en Facebook. Con el
estallido de la crisis, se produjo también un incremento de
la participacion de las mujeres en las redes y plataformas
digitales, igualando la participacion con los hombres y
permitiendo un mejor acompainamiento a las mujeres que
eran blanco de ataques machistas.

La reaccion de los hombres fue incrementar la violencia

y responder en grupos, pero sin argumentos, utilizando
diversas formas de violencia simbolica. Uno de los
comportamientos mas comunes es el acoso o linchamiento
para obligar a las mujeres a cerrar sus cuentas para no
exponerse a esa forma de violencia. Otra expresion es el
[lamado mansplaining’, que es una forma de violencia
discursiva, y a ella se suman los memes, gif, capturas

de pantalla, fotos, imagenes. Con la pandemia, se
incremento la violencia digital por el uso prolongado de
las plataformas virtuales, afectando principalmente a
jovenes y nifias. De acuerdo a las ciberactivistas y jovenes
participantes en la investigacion, eso ha significado que
tienen que cuidar sus contenidos y autocensurarse, de
manera que el debate publico se ha debilitado.

EL efecto en las mujeres es fuerte desde el punto de

vista psicologico y emacional, por lo que han optado por
modificar su identidad digital, el uso y la configuracion de
las redes. Desde el punto de vista de la especialista, en ese
tipo de violencia no hay distinciones ideologicas o politicas.
Es un asunto de género.

A pesar de los ataques, las mujeres se empoderaron y
comenzaron a utilizar las redes para bloquear y responder
colectivamente a los hombres; surgieron diversas iniciativas
como el “Blog de la denuncia” sobre casos de violencia
sexual que ha sido uno de los fenomenos mas notables

en el contexto de la crisis y de la confrontacion entre

el ciber activismo de las mujeres frente a los hombres,
también colectivos como Las Malcriadas que realizan un
activo ciberactivismo para enfrentar y prevenir este tipo

de violencia. La reaccion de los agresores y hombres en
general fue dirigir ataques en contra de ciber activistas
feministas, los cuales fueron respondidos de manera
colectiva por numerosos grupos feministas, la mayoria
integrados por jovenes ciber activistas que activaron
diversas acciones digitales para defenderse de los ataques,
denunciar a los agresores y acuerpar a las mujeres
violentadas (Escobar y Manzanares, 2020, pdg. 54 y 55).

Con la aprobacion de la Ley Especial de Ciberdelitos en
2020, varias abogadas comenzaron a alertar sobre el

7 Elmansplaining es una practica frecuente que tiene como objetivo invalidar o deslegitimar las habilidades de las mujeres en espacios publicos donde el poder los hombres
se ve amenazado. EL resultado buscado es el de silenciar a las mujeres. Sobre mansplaining, ver: (La Tercera, 2020)



uso de las redes para la denuncia y las implicaciones que
podria tener para las propias mujeres. De acuerdo con
varias ciberactivistas participantes en la investigacion,
esta ley estd diseiiada y ha sido utilizada para legalizar

la vigilancia digital, acusar, juzgar y condenar a varias
personas prisioneras politicas a partir de las publicaciones
que realizaron en las redes sociales. En el caso de

las denuncias publicas de violencia que expusieron a
NUMerosos agresores, éstas podian ser utilizadas como
pruebas para perseguir a las victimas.

Desde el punto de vista de un grupo de ciber activistas,
las empresas proveedoras juegan un papel de complices
en la vigilancia y violan su privacidad digital al entregar
informacion de sus clientes a las autoridades. Por otra
parte, consideran que ni la misma policia esta preparada
para atender casos de violencia digital contra las mujeres
porque no tienen sensibilidad, preparacion técnica ni
voluntad para la complejidad que representan.

La violencia digital, sobre todo en las formas en que se
expresa actualmente en Nicaragua, es tanto violencia
directa como violencia simbalica considerando que tiene
expresiones visibles y otras mas sutiles encubiertas que
persiguen humillar, desvalorizar, deslegitimar, culpabilizar,
invisibilizar a las mujeres y hacerles sentir el poder
patriarcal a través de la diseminacion masiva en las redes
sociales, el arraigo en la sociedad y las familias, y falta de
definiciones o formas de nombrarla.

Violencias especificas: mujeres indigenas,
afrodescendientes, trans y exiliadas

Existe poca o nula informacion sobre la violencia que
sufren grupos especificos de mujeres, como las trans

y lesbianas. Lo mismo sucede con las mujeres de las
comunidades indigenas y afrodescendientes, especialmente
las que viven en la Costa Caribe. No hay estadisticas
desagregadas y usualmente los informes disponibles
tienden a generalizar las situaciones de violencia que viven
las mujeres de esos grupos poblacionales.

Es posible identificar que la mayoria de ellas experimentan
altos niveles de discriminacion y exclusion, asi como
violencia directa, tal como se conoce en el caso de las
mujeres de las comunidades indigenas en la Costa Caribe

Norte que sufren los efectos de la violencia de los llamados
“colonos” cuando invaden sus tierras y desalojan a las
comunidades indigenas. En muchos casos, son amenazadas,
agredidas, violadas y expulsadas de sus localidades. A
finales de 2020, en el contexto de la pandemia por el
Covid, las mujeres de la Costa Caribe se vieron expuestas

a la emergencia causada por dos huracanes que asolaron

la region practicamente al mismo tiempo. Ese desastre

hizo desaparecer comunidades enteras y tuvo como efecto
mayor desamparo y pobreza.

De acuerdo con las participantes en el estudio, en las
comunidades de la Costa Caribe las mujeres experimentan
diferentes formas de violencia como agresiones fisicas,
violencia sexual, economica y patrimonial. Se considera
que los femicidios ocurren con menos frecuencia que en
otras poblaciones, pero hay mas casos de abuso sexual que
generalmente son silenciados. Otra forma de violencia a la
que estan expuestas es la explotacion sexual comercial y
afecta principalmente a ninas y adolescentes.

La violencia econdmica se expresa como falta de trabajo
para las mujeres, no tienen medios de subsistencia y eso
las empuja a migrar y salir de sus comunidades. Este es
un tipo de migracion interna y es un fendmeno que se han
incrementado en las comunidades indigenas y afro como
una expresion de la crisis.

Las mujeres indigenas sufren de “violencia colectiva” que
tiene entre sus expresiones: la violencia intrafamiliar, en
contra de su cosmovision y costumbres. Esto se expresa
en secuestros, violaciones. De acuerdo con una defensora
de los pueblos indigenas, desde 2013 hasta la fecha se
han producido mas de 40 secuestros que incluyen varias
mujeres. Una de las masacres mas recientes se produjo en
agosto de 2021, cuando un grupo de colonos ataco a una
comunidad indigena y asesinaron a mas de 12 personas de
las etnias mayagna y miskita, entre ellas dos mujeres que
también fueron violadas (La Prensa, 2021).

Las invasiones de los llamados colonos provocan
desplazamientos forzados de las comunidades. Las
mujeres, nifos y personas de la tercera edad son las mas
afectadas porque tienen que trasladarse a comunidades
mas grandes o ciudades perdiendo sus medios de
subsistencia y con un rompimiento de los tejidos sociales
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comunitarios. Otras consecuencias son la escasez de
alimentos, el incremento de (a violencia intrafamiliar,
la trata de personas, la explotacion sexual con fines
comerciales y el consumo de drogas.

La destruccion de viviendas que provocaron los huracanes
Eta e lota termino con la privacidad de las mujeres e
incremento la violencia sexual por el hacinamiento. Las
ninas y adolescentes entre 12 y 18 afos son las mas
afectadas, y también sufren de agresiones verbales, castigo
fisico y son obligadas a establecer relaciones tempranas
con hombres mayores. Las mujeres indigenas se callany no
denuncian por temor a la estigmatizacion de la comunidad
y la violencia de los hombres de la familia. Por otra parte,
no hay instituciones que las protejan y cuando si las hay,
generalmente no les aceptan las denuncias. Desde el punto
de vista de las defensoras, todo lo que ocurre es silenciado,
no se conoce y las mujeres indigenas lo sufren solas.

Las mujeres trans constituyen otro grupo que sufre

de violencias especificas porque no encajan con las
definiciones y papeles tradicionales de género impuestos
por el sistema patriarcal. De acuerdo con Los informes del
Observatorio de Violaciones a Derechos de las personas
LGBTIQ+ para 2021y el primer semestre de 2022, las
formas mas frecuentes de violencia que experimentan son
violencia psicologica, sexual, fisica, amenazas, discursos
de odio, violencia digital, rechazo de la familia y violencia
laboral (La Corriente, 2022a; 2022b).

2022
IDENTIDAD 2021 (ENERO - JUNIO)
Mujeres trans 40 10
Leshianas 9 4
Bisexuales 2 1

Fuente: Observatorio de Violaciones a derechos de las
personas LBTIQ+ en Nicaragua.

EL Observatorio sefala que los principales efectos de
estas formas de violencia se expresan en el ambito
psicologico como un estado permanente de temor,
inseguridad, frustracion, ansiedad y depresion; en el caso
de las agresiones fisicas en muchos casos hay secuelas a
causa de los golpes, fracturas y heridas que les ocasionan.
Otro efecto es el rechazo o la exclusion familiar que
frecuentemente les obliga a salir de sus casas, vivir en el
abandono o en situacion de calle.

Otro grupo que también experimenta diferentes formas de
violencia directa son las mujeres exiliadas. EL hecho mismo
de ser desplazadas de manera forzada para preservar su
vida e integridad es una forma de violencia. La mayoria

de ellas tuvo que exponerse a Serios riesgos para poder
salir de Nicaragua y hacerlo de manera imprevista, sin
tiempo para llevar nada y dejando a su familia, incluidos
sus hijos. Al llegar a los paises de destino frecuentemente
se encuentran solas, sin sus redes de apoyo familiares,
estan mas expuestas a los agresores y tienen mayor
dependencia econdmica porque no cuentan con suficientes
oportunidades de empleo 0 recursos econémicos para su
subsistencia.

Muchas de ellas frecuentemente viven en un ciclo de
violencia dentro de sus nucleos familiares, pero también

en los lugares donde llegan, particularmente Costa Rica
porque muchas veces son el blanco de la xenofobia. Cuando
estan acompanadas de menores y personas mayores se
ven presionadas por la doble y triple jornada. Las jovenes
no cuentan con oportunidades para estudiar o empleos

de calidad, de tal manera que se les dificulta rehacer su
proyecto de vida.

Los efectos son variados y fuertes, entre ellos la sensacion
de pérdida por el desplazamiento y desarraigo al que

son forzadas de manera intempestiva y que se relaciona
estrechamente con el hecho de tener que dejara la
familia, especialmente los hijos e hijas cuando los tienen;
la separacion de las redes de apoyo y la salida de los
entornos sequros para enfrentarse a lo incierto. Otro
efecto, tiene que ver con la interrupcion de los proyectos



de viday las dificultades para reorganizarlos por la falta
de oportunidades y recursos; la necesidad de justicia y
reparacion, considerando que todas las exiliadas han
sufrido algun tipo de violacion a sus derechos humanos
incluido el hecho mismo de tener que desplazarse de
manera forzada para preservar su integridad fisica y su
seguridad (Gonzales Briones y Flores Acevedo, 2020).

Desde el punto de vista de varias participantes en el
estudio, en el contexto actual de Nicaragua la violencia
contra las mujeres se ha potenciado por la influencia de
la violencia politica estatal que se ha convertido en un
incentivo para otras formas de violencia en contra de

las mujeres, también la pandemia por el Covid 19y la
politica sanitaria del gobierno se agregaron como factores
adicionales que las ha aislado de sus redes sociales,
organizaciones y espacios de proteccion y acuerpamiento.

Las diferentes formas de violencia directa, incluida
la violencia simbadlica y digital, se han incrementado

significativamente durante los altimos cuatro anos. Hay
mujeres que acuden a las instituciones puablicas como la
policia o las comisarias de la mujer a denunciar, pero como
el contexto es complejo y las instituciones publicas estan
mas enfocadas en la politica de represion, no cumplen con
sus funciones de proteccion y prevencion de la violencia
contra las mujeres. De esa manera, su voz queda silenciada,
la justicia no llega y prevalece la impunidad para los
perpetradores.

Por otro lado, si confrontan la violencia, los hombres la
incrementan, de manera que a veces se vive mas violencia
cuando se denuncia, las mujeres son estigmatizadas

y experimentan afectaciones psicosociales fuertes

como depresion, falta de concentracion, sentimientos

de culpa, entre otros. La desconfianza en la policia y la
administracion de justicia son dos factores que influyen
para que no acudan a denunciar cuando son victimas de
violencia.

Las mujeres frans constituyen otro grupo que sufre
e violencias especificas porque no encajan con
|as definiciones y papeles tradicionales de género
impuestos por el sistema patriarcal,
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LA VIOLENCIA POLITICA
EXACERBADA

La violencia politica
tiene como premisa
una confrontacian
entre el Estado

y el movimiento

de mujeres, y Ia
violencia politica se
ha articulado con
misoginia, asi como
con las estructuras
fundamentales del
sistema patriarcal.

Desde antes de su llegada a la presidencia en 2007, Ortega manejo una politica
hostil y represiva en contra de las mujeres promoviendo la derogacion del aborto
terapéutico (EL Pais, 2007), juicios en contra de mujeres defensoras (Lara, 2008) y
ataques en contra de organizaciones de mujeres (EL Nuevo Diario, 2008). Ademas,
ordend el cese de la cooperacion de distintas instituciones publicas con numerosas
organizaciones de mujeres que atendian problematicas de violencia y en la medida
que se iba afianzando su caracter autoritario, se acentud su agresividad hacia el
movimiento de mujeres impidiéndoles marchar en fechas significativas como el 8 de
marzo, Dia Internacional de las Mujeres, 0 el 25 de noviembre, Dia de la Eliminacion
de la Violencia contra la Mujer (Velasquez, 2022).

Las mujeres de diferentes sectores sociales y localidades se involucraron en las
acciones sociales de protesta y movilizacion desde el inicio en abril de 2018; ademas
de protestar activamente en las calles, se han encargado de diversas actividades que
van desde la defensoria de derechos hasta la atencion a (as victimas de la represion,
pasando por la organizacion, direccidn, logistica, atencion médica, informacion,
proteccion, denuncia y muchas otras tareas mas.

La beligerancia de la participacion de las mujeres ha sido castigada por el gobierno
de los Ortega-Murillo con una politica de represion especifica para hacerlas sentir
el peso del poder machista y patriarcal, doblegarlas, hacerlas sufrir doblemente

y como ejemplos crueles a toda la sociedad nicaragiiense. Para eso ha empleado
formas de violencia extremas y se ha ensanado cometiendo graves violaciones de
derechos humanos en su contra.

De acuerdo con el andlisis de feministas y defensoras que participaron en el estudio,
la violencia politica tiene como premisa una confrontacion entre el Estado y el
movimiento de mujeres, y la violencia politica se ha articulado con la misoginia, asi
como con las estructuras fundamentales del sistema patriarcal, principalmente la
estructura de poder dominante y la institucionalidad estatal. Esa violencia existia
desde antes de 2018, pero en los altimos anos se ha potenciado y ha dado lugar a
un repertorio de represion especifico contra las mujeres que incluye persecucion

y hostigamiento, violencia digital, amenazas, agresiones, exilio, encarcelamiento,
tortura y asesinato.

Estas formas de violencia estan presentes en un contexto de persecucion contra
el feminismo y el gobierno ve a las mujeres como una amenaza porque hay un
movimiento activo que no han podido doblegar, esta organizado, no ha cesado



sus actividades de denuncia y lucha por los derechos

de las mujeres. La violencia estatal contra las mujeres
es diferente porque tiene el proposito de doblegar su
capacidad de resistencia y resiliencia; y se expresa no
solamente en el ambito politico, sino que también esta
dirigida a mujeres indigenas, campesinas, profesionales,
empresarias, entre otras.

Mujeres asesinadas y apresadas

Dos de las expresiones mas graves de la violencia

politica en contra de las mujeres son los asesinatos y
los apresamientos; en realidad se trata de femicidios,
la mayoria de ellos perpetrados en el contexto de las

Tabla 4: Mujeres asesinadas. 2018

protestas de 2018; y secuestros ejecutados desde 2018
hasta la actualidad, por la policia y grupos paramilitares.
Al menos 15 mujeres de diferentes edades, incluidas ninas
como Daryeli Osmari Velasquez de apenas dos ainos y
medio, fueron asesinadas en las acciones de represion
durante el 2018 (Salazar, 2018)*

Los femicidios de estas mujeres han quedado en la
invisibilidad y el silencio de tal manera que hay poca
informacion sobre ellos. Hay varias razones que influyen: la
cantidad de mujeres asesinadas es inferior a la de hombres
asesinados, no ha habido investigaciones de organismos
independientes de derechos humanos, y las familias de las

victimas tienen temor por las represalias que podrian sufrir.

FECHA NOMBRE EDAD  DEPARTAMENTO CIUDAD
4/22/2018 Juana Francisca Aguilar Cano 19 Managua Managua
5/14/2018 Violeta del Socorro Campos n Managua Managua
5/24/2018 Panfila Alvarado Urbina 80 Boaco Boaco
5/26/2018 Candida Rosa Herrera 60 Matagalpa Matagalpa
6/11/2018 Julia Amanda Lopez Cruz 57 Madriz Yalaguina
6/14/2018 Nitzia Hackins Polly (Nixia Hawkins Posly) 15 RACN Bilwi
6/14/2018 Misury Molina 20 RACN Bilwi
6/16/2018 Mercedes de los Angeles Raudez Alvarez 18 Managua Managua
6/16/2018 Maritza del Socorro Veldsquez Lopez 46 Managua Managua
6/18/2018 Daysi Cornejo Jargquin 37 Esteli Esteli
6/24/2018 Carolina de los Angeles Collado Ly Masaya Masaya
6/25/2018 Zaira Julissa Lopez 38 Ledn Nagarote
6/26/2018 Daryeli Osmari Velasquez Réudez 25 Managua Managua
1/23/2018 Rayneira da Costa Lima 29 Managua Managua
1/23/2018 Marlin Auxiliadora Montalvan Diaz 28 Masaya Masaya

Fuente: elaboracion propia.

8 Daryeli fue asesinada de manera atroz junto a cuatro personas adultas y un bebé de su familia en junio de 2018 por un grupo de paramilitares y policias que incendiaron su
casa en un barrio de Managua, la capital de Nicaragua, les impidieron salir e impidieron a los vecinos y bomberos que les prestaran auxilio.
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Otra de las formas de la violencia politica es el
encarcelamiento de mujeres. Desde 2018 hasta la
actualidad se han producido al menos tres momentos de
detenciones, secuestros y encarcelamiento de mujeres.

EL primero de ellos fue al inicio de las protestas en 2018,
cuando jovenes mujeres activistas y otras que brindaban
atencion médica a los protestantes, fueron secuestradas
en diferentes ciudades del pais como Masaya, Ledn, Esteli,
Matagalpa, Managua, entre otras, y conducidas a sitios de
detencion clandestinos, unidades de policia o casas del
partido donde fueron agredidas y ultrajadas. La mayoria de
estas detenciones fueron realizadas por la policia y grupos
paramilitares organizados por el gobierno.

El seqgundo momento se produjo entre 2018 e inicios de
2019, en el marco de la llamada “Operacion Limpieza”

y consistio en la detencion de un grupo significativo

de mujeres, la mayoria jovenes, que destacaban por su
liderazgo en las protestas en diferentes ciudades del pais.
Casi todas fueron recluidas en el centro penitenciario para
mujeres en Managua y algunas en la carcel conocida como
EL Chipote. EL patron de agresiones fisicas y maltrato se
repitio y en casos como el de la periodista Lucia Pineda
que fue sometida a torturas. De acuerdo con el informe
“Dictadura y represion en Nicaragua: lucha contra la
impunidad” (Accion Penal, et. al,, 2021, P4g. 139), entre julio
de 2018 y mayo del 2020, 342 mujeres fueron detenidas
de manera arbitraria, entre ellas 8 mujeres transgénero

y 109 defensoras de derechos humanos; las expusieron

a procesos judiciales por razones politicas y mientras
permanecieron en condiciones de detencion, fueron
sometidas a torturas, tratos crueles y degradantes.

La tercera ola de apresamientos inicio en mayo de 2021, en
el marco de la escalada represiva ejecutada por el gobierno
de Daniel Ortega. Hasta septiembre de 2022 ha dejado
como resultado veinte mujeres prisioneras politicas, de
las cuales, dos estan en arresto domiciliario y dieciocho
en centros penales, la mayoria en EL Chipote, un centro

de detencion preventiva que ha sido transformada en
una carcel de maxima seguridad a pesar de que no presta
las condiciones requeridas para permanencias de largo
plazo. Cuatro de las prisioneras politicas son personas de
la tercera edad y tienen condiciones de salud especiales,
pero se encuentran recluidas en condiciones precarias,
sometidas a torturas y tratos inhumanos, en aislamiento
permanente, bajo interrogatorios constantes, sin recibir
atencion médica y medicamentos adecuados y de forma
oportuna, bajo condiciones de mala nutricion y con escasas
visitas familiares. Esa misma situacion la experimentan
todas las demas prisioneras politicas (Divergentes, 2021).

El tratamiento al que estan siendo sometidas las personas
presas politicas, incluidas las mujeres, ya ha provocado
graves secuelas en su salud, tales como adelgazamiento
extremo por falta de alimentos, desnutricion, alergias,
gquemaduras, lesiones y afectaciones psicologicas.

Suyén Barahona, Tamara Davila, Dora Maria Téllez y Ana
Margarita Vijil se encuentran bajo aislamiento severoy a
las que son madres con hijos/as menores de edad, se les
impide verlos/as, llamarlos/as o recibir mensajes de ellos/
as. El estado de tortura se ha extendido también a sus
familiares, especialmente a las mujeres que visitan a las
personas prisioneras politicas, quienes experimentan acoso
constante y falta de privacidad, agresiones y registros
sexualizados (Swissinfo, 2022), ademas que a varias les
han impedido salir fuera del pais y les han retirado los
pasaportes (Benavides, 2021).

En todos los casos, las prisioneras politicas y las familiares
mujeres de las personas presas politicas son violentadas
en sus derechos fundamentales de manera flagrante y
premeditada por parte del gobierno con la clara intencion
de causarles dano y exponerlas como ejemplo frente a toda
la sociedad para infundir miedo.



Tabla 5: Mujeres prisioneras politicas. 2022

FECHA NOMBRE EDAD DEPARTAMENTO CIUDAD
6/13/2021 Suyén Barahona Cuén 45 Managua Managua
11/06/2021 Nidia Lorena Barbosa Castillo 66 Masaya Nindiri
6/02/2021 Cristiana Maria Chamorro Barrios 68 Managua Managua
6/12/2021 Daysi Tamara Davila Rivas H Managua Managua
4/30/2020 Karla Vanessa Escobar Maldonado 42 Masaya Masaya
6/21/2021 Maria Fernanda Flores 53 Managua Managua
6/08/2021 Violeta Mercedes Granera Padilla 10 Managua Managua
1/1/2021 Julia Christina Herndndez Arévalo 58 Masaya Masaya
1/29/2021 Maria del Socorro Oviedo Delgado 39 Ledn Ledn
11/9/2021 Cinthia Samantha Padilla Jiron 22 Masaya Masaya
11/6/2021 Evelyn Rusia Pinto Centeno 63 Managua Managua
1/26/2020 Maria Esperanza Sanchez Garcia ip Matagalpa Matagalpa
6/13/2021 Dora Maria Téllez 66 Managua Managua
6/13/2021 Ana Margarita Vijil Gurdian 44 Managua Managua
13/09/2022 Jeannine Horvilleur Cuadra Managua Managua
13/09/2022 Ana Carolina Alvarez Horvilleur Managua Managua

Fuente: elaboracion propia.

En las detenciones de este grupo de prisioneras politicas publicamente esos tratos crueles y humillantes, como
hay patrones similares de violencia politica; por ejemplo, por ejemplo, Cristian Tinoco, hija del prisionero politico
las agresiones fisicas y el maltrato verbal al momento de Victor Hugo Tinoco, quién estd afectada por un cancery
la detencion, sin embargo, después las agresiones fisicas le impedian ver a su padre (Salinas Maldonado, 2022). Un
han disminuido; el aislamiento prolongado, la exposicion relato mas evidente Lo hizo Ana Chamorro de Holmann,

a interrogatorios frecuentes, la falta de atencion médica; una senora de mas de 90 aios, madre del preso politico

mala alimentacion; exposicion permanente a laluzola Juan Lorenzo Holmann; quien cont6 haber sido sometida a
oscuridad, privacion de las visitas familiares; juicios y un registro humillante cuando fue a visitarlo al centro de
condenas espurias sin derecho a la defensa, entre otras. detencion donde se encuentra (La Prensa, 2021).

Es importante resaltar la extension de la tortura y los Mas recientemente, las torturas y malos tratos se han
tratos crueles a las mujeres familiares de personas extendido a los menores de edad hijos e hijas de las
prisioneras politicas, los cuales tienen patrones especificos  personas prisioneras politicas, especialmente las mujeres
dede 2018 hasta la actualidad y han cambiado en el a quienes les impiden visitas, llamadas telefonicas o
tiempo. La activista lvania Alvarez, relato a un medio de mensajes. En algunos casos como Las hijas de Miguel
comunicacion el asedio constante y violento del gobierno Mendoza, Roger Reyes, Félix Maradiaga y Tamara Davila,
al que fueron sometidos varios de sus familiares en han comenzado a presentar afectaciones psicoemocionales
distintas casas donde la buscaban antes de exiliarse por el largo tiempo sin ver a sus padres pues no tienen la
(Confidencial, 2021); mientras que algunas mujeres certeza de que estén vivos (Confidencial, 2022).

familiares de personas prisioneras politicas han relatado
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Desde el inicio estos patrones de tortura y tratos
degradantes estan dirigidos a hacer sentir a las mujeres
prisioneras politicas y familiares el peso del poder
patriarcal, humillarlas, deshumanizarlas y someterlas.

La violencia sexual como forma de tortura

De manera similar a muchas otras experiencias de crisis y
conflicto politico, en Nicaragua hay una sexualizacion de la
represion contra las mujeres y los cuerpos feminizados que
se traduce en discursos, manoseos y calificativos. Un buen
grupo de mujeres han sido sometidas a la violencia sexual
como forma de tortura, tal como lo revela la sentencia
emitida por el Tribunal de Conciencia (2021) y el informe
“Dictadura y represion en Nicaragua: lucha contra la
impunidad” (Accion Penal, et. al,, 2021).

Las formas de la violencia sexual han sido variadas y
crueles, ademas que no han sido utilizadas como forma
de tortura solamente en el caso de mujeres;, sino también
en contra de personas de la comunidad LGBTIQ con el
proposito de degradarlas en tanto “cuerpos feminizados”
(Zuriiga Anazco, 2018) y por lo tanto, deben ser sometidas
por el poder para reafirmar su subordinacion.

Entre las personas exiliadas en Costa Rica entre 2018 y
2019 se identificaron casos de violencia sexual como forma
de torturay eso dio lugar a la instalacion de un Tribunal
de Conciencia promovido por un grupo de organizaciones
encabezadas por la Plataforma de Acceso a la Justicia

y la Fundacion Arias para la Paz y el Progreso Humano.

EL proceso se extendio por casi tres afos y consistio en

la identificacion de casos, la realizacion de entrevistas
iniciales y consultas; la documentacion de 50 casos,
incluyendo los testimonios; la seleccion de 18 casos para
ser examinados; la busqueda de colaboradores y peritos, y
la resolucion del Tribunal.

Entre los resultados mas relevantes se logro determinar
que la violacion sexual como forma de tortura tuvo
diferentes expresiones que incluyeron la violacion
propiamente, amenazas de violencia sexual a ellas y/o

sus familias, manoseos, forzar a desnudarse, golpes en
Senos, piernas y gluteos, insultos y burlas con connotacion

sexual y otros actos humillantes. EL peritaje juridico del
Tribunal establecio que en Nicaragua las violaciones
fueron deliberadas y tuvieron como proposito castigar a
las personas detenidas, obtener informacion, asi como
intimidarlas, humillarlas y degradarlas (Fundacion Arias
para la Paz y el Progreso Humano, 2021, pags. 77-87).

De acuerdo con dos defensoras de derechos humanos
participantes en la investigacion,los patrones de la
violencia sexual cambiaron con el tiempo y han tenido al
menos tres momentos relevantes:

e Prisioneras en los primeros meses de 2018. El
patron incluyo detencion en cdrceles clandestinas,
agresiones fisicas, violaciones sistematicas y
multiples. En estos casos, obligaron a las mujeres y
sus familias a guardar silencio.

e Prisioneras politicas, 2018-2019. En estos casos, el
patron incluyo agresiones fisicas y verbales, tratos
denigrantes, crueles y abusivos.

* Prisioneras actuales y familiares mujeres. Agresiones
fisicas y verbales, manoseos, tratos degradantes.

e Tanto en el caso de las mujeres como los hombres
que fueron expuestos a la violencia sexual como
forma de tortura, el cuerpo y la sexualidad fueron
utilizados como elemento de castigo, tal como se
puede apreciar, por ejemplo, en Los testimonios de las
mujeres transgénero encarceladas (Vasquez Larios,
2019). Las afectaciones son graves y con secuelas
permanentes en todos los casos, particularmente
en las mujeres. La violencia continu6 después
bajo la forma de campaias de estigmatizacion y
desprestigio en sus lugares de residencia, acosos y
hostigamientos, amenazas entre otras.

Desde el analisis de especialistas y feministas, el hecho

de que los hombres usen armas en el contexto de la crisis
contribuye a potenciar al macho, que es instrumentalizado
por el Estado para reprimir y hacer uso de la violencia
contra las mujeres. Algunos tienen vocacion para hacer el
mayor daino posible, de manera que sacan ventaja en oS
cuerpos de las mujeres y los cuerpos feminizados.



Lideres, activistas, defensoras y periodistas:
blancos de la represion

La violencia politica y la represion ha estado dirigida
hacia grupos especificos de mujeres, entre ellos: jovenes
urbanas a través del disciplinamiento violento; mujeres
lideres de grupos de oposicion; mujeres al frente de

la denuncia de violaciones a los derechos humanos,
periodistas, defensoras de personas prisioneras politicas,
entre otras. Las mujeres indigenas y afrodescendientes
han experimentado censura y amenazas.

Entre las formas especificas de la violencia estan

la persecucion, agresiones, ataques, amenazas,
intimidacion, secuestros, campaias de estigmatizacion

y encarcelamiento, hostigamiento constante por parte

de la policia y grupos paramilitares. Muchas estudiantes
universitarias que se integraron como activistas a las
movilizaciones sociales y la ocupacion de los recintos en
2018 sufrieron represalias con la expulsion y desaparicion
de sus registros académicos (Pérez, 2020). Un reporte
realizado por el Registro Mesoamericano de Agresiones a
Mujeres Defensoras, consigna que entre enero y noviembre
de 2021, se produjeron 2,625 agresiones a mujeres
defensoras, entre ellas: detenciones arbitrarias, violencia
sexual, amenazas, allanamientos ilegales de domicilios,
campaiias de difamacion y/o estigmatizacion y constante
hostigamiento policial y/o paramilitares.

Las mujeres de la prensa independiente también han

sido sometidas a agresiones, amenazas, persecucion,
carcel y exilio por parte del gobierno. De acuerdo con la
investigacion “Seguridad de mujeres periodistas en El
Salvador, Honduras y Nicaragua. 2021” (Garrido, 2021),
mas del 80 % de periodistas participantes en el estudio
aseveraron haber experimentado algln ataque 0 amenaza
relacionada con el ejercicio de su profesion entre enero de
2020 vy julio de 2021; mas del 60 % fue objeto de vigilancia
fisica; otro 60 % experimentd algln ataque o0 amenaza, un
28 % afirmod que las amenazas incluyeron a sus familiares
y el 12 % afirmo que los ataques 0 amenazas fueron
dirigidos contra su centro de trabajo.

La violencia politica la viven también en otros espacios,
incluidos los grupos del movimiento civico y organizaciones
sociales donde los hombres asumen posiciones jerarquicas

y de poder pretendiendo subordinar a las mujeres. Alli,
usualmente se intenta relegar a las mujeres a actividades
que se consideran menos riesgosas, Lo cual limita su
participacion, especialmente en posiciones de liderazgo.
Las jovenes sienten que en esos espacios hay actitudes
misoginas y también adultistas, de manera que su
participacion se enfrenta a obstaculos dobles.

También sucedio que frente a la violencia estatal, las
mujeres activistas buscaron proteccion en lugares que
consideraban de confianza y fueron violentadas. Se
conoce de jovenes que estaban en las universidades

y fueron abusadas por hombres que se encontraban

alli. Adicionalmente, hay actitudes y comportamientos
misoginos de parte de otras mujeres que descalifican

a las jovenes 0 a otras mujeres que participan en los
espacios del movimiento civico porque las ven como
competencia, de tal manera que en Los espacios de
lucha civica hay un “activismo masculinizado”, donde las
mujeres tienen que demostrar que son capaces de ocupar
posiciones de liderazgo.

El desplazamiento forzado y exilio es otra de las formas
de la violencia politica que experimentan miles de mujeres
nicaragiienses. Se estima que entre 2018 y 2021 han
salido del pais aproximadamente 150 mil nicaragiienses,
la mayoria de ellos con destino hacia Costa Rica y Estados
Unidos. En el caso de Costa Rica, para junio de 2020

se estimaba que el 39 % de los exiliados eran mujeres
(Fundacion Arias para la Paz y el Progreso Humano,
2020). En muchos casos, estas mujeres se encuentran

en condiciones precarias junto a sus nacleos familiares

y enfrentan maltiples dificultades para regularizar su
situacion migratoria, conseguir empleos, recibir atencion
y acompanamiento psicosocial, prosequir sus estudios,
ademas de enfrentar discriminacion y xenofobia.

Las consecuencias del desplazamiento forzado v exilio,

es que en el sitio de llegada no cuentan con mecanismos
de proteccion, experimentan diferentes formas de
violencia que van desde la institucional hasta la xenofobia
y violencia directa, tampoco tienen redes de apoyo y
tienen que vivir en condiciones de precariedad, muchas
veces dependiendo de la ayuda humanitaria que proveen
algunas organizaciones y agencias de cooperacion. En
Nicaragua, sus familias muchas veces experimentan actos
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de represalia gubernamental. Igual que otras mujeres, las
exiliadas también viven violencia politica en espacios y
organizaciones del movimiento civico; la mayoria de ellas
tienen un perfil politico medio y alto, por lo que reciben
muchas presiones para obligarlas a abandonar Los espacios
de participacion.

En el caso de las mujeres de la Costa Caribe, hay
persecucion contra defensoras, se ha limitado su acceso

a los medios de comunicacion para silenciarlas. Otras
activistas han sido despedidas por participar y organizar
actividades en fechas conmemorativas como el 25 de
noviembre, dia de la no violencia contra las mujeres, 0
por la simple sospecha de ser defensora. De acuerdo con
mujeres que participaron en el estudio, hay asedio por ser
mujer, lider y negra.

Mientras tanto, las defensoras de pueblos indigenas
consideran que desde 2018, la violencia contra las
comunidades indigenas se profundizo. Los partidarios
del gobierno entregan tierras a los colonos para que les
den el voto en los procesos electorales; promueven las
invasiones a las tierras de las comunidades indigenas,
obligan a la gente a afiliarse al partido para vigilary
reprimir a su propia gente. De manera que es el mismo
gobierno quien contra la violencia contra los lideres
comunitarios, incluidas las mujeres, a quienes las excluyen
de la toma de decisiones. Las defensoras de pueblos
indigenas experimentan formas especificas de represion
politica desde antes de 2018 y en los ultimos anos se
han acentuado; son perseguidas, vigiladas y agredidas. El
gobierno no ha querido investigar lo que sucede y mucha
de esta violencia no se ha documentado por temor a las
represalias, por lo que todo ha quedado en la impunidad.

En general, las mujeres activistas no cuentan con
mecanismos de proteccion frente a la violencia politica
porque el Estado es el principal perpetrador de la misma
y no hay voluntad para que funcionen esos mecanismos
de proteccion. La violencia de género se ha combinado
con violencia politica y eso ha significado pasar un nivel
de profundidad. Las activistas, defensoras y mujeres que
tienen algun tipo de participacion politica tienen que
esconderse para realizar sus actividades y el nivel de
presion es tal que muchas de ellas estan experimentando
agorafobia por la represion y el encierro que significo la

pandemia. A pesar de las dificultades, las mujeres expresan
que tienen claridad sobre el papel que quieren desempenar
y siguen interesadas en participar politicamente.

La violencia politica digital

Desde 2018, la participacion de las mujeres en las redes
sociales y plataformas digitales se ha incrementado
significativamente; afirman que entraron a la virtualidad
porque el gobierno Limito su derecho a la movilizacion.
Eso dio lugar a un incremento en las denuncias y esos se
espacios se vieron como una oportunidad que, ademas,
les permitio encontrarse con otras mujeres. Ciberactivistas
que participaron en el estudio valoran que las redes se
han convertido en el espacio que las mujeres no tienen
fisicamente. Permiten hacer incidencia, denuncias, formar
grupos y comunidades para la realizacion de ciberactivismo
de derechos humanos. La desventaja es que Las redes son
abiertas y puede entrar todo el mundo.

Las formas de violencia politica que experimentan son
variadas. Una de las principales es el acceso limitado al
internet y la facilidad con las que pueden ser identificadas,
convirtiéndolas en blanco de la violencia machista y
politica. Por otra parte, los equipos o dispositivos que
utilizan son muy basicos, hay bajos conocimientos de
seguridad digital y han estado expuestas a seguimiento y
vigilancia digital, asi como intentos de hackeo.

La vigilancia digital ha dado pie a que reciban amenazas de
cuentas falsas, intervencion de teléfonos, ataques de bots,
publicaciones falsas, suplantacion de identidad, denuncia
de sus pdginas o cuentas, acoso publico y privado, asi como
camparnias de estigmatizacion. EL discurso misogino y de
odio del gobierno es reproducido por los bots y troles;

Se expresa en los mensajes, el acoso sexual, violacion al
derecho de libertad de expresion y la privacidad digital. Hay
casos que han llevado a la criminalizacion y judicializacion.
De manera que en esos ataques se combinan la violencia
politica con los mensajes machistas y agresiones sexuales.

El exilio ha golpeado a estas comunidades, asi como la
desaparicion de las organizaciones de mujeres porque han
quedado sin acompafiamiento, especialmente desde que
se aprobo la Ley de Ciberdelitos. Eso las limita porque hay
temor de denunciar a los agresores y ser criminalizadas.



Desde Los espacios azul y blanco también hay violencia
digital y se expresa revelando datos personales, con
mensajes agresivos y de desprestigio; muchas veces se
emplean palabras no explicitas que tienen la intencion
de denigrar; se hacen seiialamientos hacia la experiencia,
la edad y otras caracteristicas de las mujeres para
descalificar su trabajo.

Consideran que el confinamiento por causa de la
pandemia provoco ansiedad y aumento la violencia digital
contra las mujeres; de tal manera que no por estar en
espacios cerrados, estan mas sequras. El discurso de
violencia en los medios analogos se traslado al entorno
virtual.

El cierre de las organizaciones
de mujeres

Desde su regreso a la presidencia en 2007, Daniel Ortega
emprendio una politica de persecucion y hostigamiento
a las organizaciones de mujeres que se incremento a

partir de 2018. Durante la primera mitad de 2022, esa
violencia politica gubernamental se ha enfocado en las
organizaciones de mujeres, de tal manera que, desde 2018
ha ordenado la cancelacion de personerias juridicas a 147
organizaciones de mujeres, de las cuales, una mayoria
defendia derechos y brindaban atencion a victimas de

la violencia. Algunas de estas organizaciones han sido
despojadas de sus bienes y sus oficinas han sido allanadas
como sucedio con el Movimiento de Mujeres Maria Elena
Cuadra (Munguia, 2020); la organizacion feminista La
Corriente (Articulo 66, 2022) y Radio Vos (La Lupa, 2022b).

La cancelacion masiva de organizaciones todavia esta

en curso, de tal manera que no se conoce el impacto

que tienen y tendran sobre las mujeres en general y las
beneficiarias en especifico. Sin embargo, es evidente que
miles de mujeres quedan en la indefension, se incrementa
el riesgo de persecucion a las defensoras y se debilitan
las redes de apoyo, proteccion y acompanamiento a las
victimas durante el proceso de denuncia y demanda de
justicia.

El exilio ha golpeado a estas comunidades, asi como |
desaparicion de las organizaciones de mujeres porque
han quedado sin acompaiamiento, especialmente desde
que se aproha Ia Ley de Giberdelitos.
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““NO DEJAR ATRAS A NINGUNA”':

ESTRATEGIAS DE PROTECCION

Y DEFENSA

Las feministas estdn
intentando influir en
|as posiciones del
movimiento civico,
con sus miradas y
discursos sobre [a
democracia y los
derechos de las
mujeres.
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La carga fisica y emocional que significan el contexto de crisis sociopolitica,
represion, pandemia y crisis economica para las mujeres, las ha llevado a desarrollar
diversas estrategias de proteccion y defensa frente a las diferentes formas de
violencia que las acechan. Consideran que han desarrollado una enorme capacidad
de resistencia y resiliencia, y se ven a si mismas como protagonistas del proceso de
cambios que esta en curso en Nicaragua.

Algunas de estas estrategias se han empleado desde antes de 2018 y una de las

mas importantes consiste en mantener la organizacion y accion del movimiento de
mujeres, que ha sido uno de los mas beligerantes de las Gltimas décadas. Las lideres
del movimiento reivindican haber realizado una denuncia temprana de la instalacion
de la dictadura de Daniel Ortega en Nicaragua. Actualmente, el movimiento esta

en una fase de rearticulacion después del cierre de numerosas organizacionesy la
persecucion en contra de sus lideres y defensoras.

Otra estrategia ha sido la sororidad de mujeres, entre mujeres y entre
organizaciones. Consideran que esta ha sido la clave para reinventarse todos los
dias; mantener el trabajo de defensoria y lucha por la democracia a pesar de las
dificultades; sostener Los colectivos, espacios de sequridad y redes de apoyo vitales.

Han desplegado una variedad enorme de estrategias para las pequeias resistencias
domeésticas y cotidianas. Por ejemplo, durante la pandemia, las mujeres con
pequerios negocios se han reinventado y estan usando las ventas en linea, su
sobrevivencia, la de sus familias y sus colaboradores dependen de esos pequeios
negocios; el compartir vivencias y espacios, aunque sea virtuales con otras mujeres,
es de suma importancia para la contencion y sentirse acompanadas. Esto es valido
también para las mujeres que se encuentran exiliadas. Esta estrategia de “no dejar
atras a ninguna” les ha permitido estar alertas ante cualquier seial de riesgo para
ellas y sus compaferas, acuerparse y tener espacios de dialogo.

En el ambito politico, las feministas estan intentando influir en las posiciones del
movimiento civico, con sus miradas y discursos sobre la democracia y los derechos
de las mujeres. En ese sentido, estan aprovechando toda la experiencia de lucha
contra la violencia; el surgimiento de nuevas colectivas feministas que estan



activas desde 2018 y que constituye una red de espacios
organizativos propios.

En cuanto a la violencia digital, han desarrollado varias
estrategias. Una de ellas es el uso de la virtualidad; la
cercania con otras mujeres; los talleres de sequridad
digital; el uso de herramientas y software sequro; el uso de
pseudonimos y acompanamiento de otras mujeres expertas
en tecnologias digitales.

En el plano emocional, una de las estrategias ha consistido
en bajar el perfil para protegerse y sequir realizando

el trabajo de defensoria y activismo; tener planes de
resguardo; contar con redes sororas de apoyo, incluidas las
feministas de mayor edad y los intercambios con jovenes.

Las mujeres de la Costa Caribe también resaltan la
sororidad porque les ha servido para acuerparse y
protegerse; también han realizado capacitaciones sobre
derechos de las mujeres porque eso ayuda a cambiar

las formas de pensar y empoderarse. En otras épocas,
realizaban campanas de sensibilizacion y denuncias de
los agresores, pero en la actualidad no hay recursos para
este tipo de actividades, y el riesgo es muy alto porque las
sefalan como opositoras.
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CONCLUSIONES

En Nicaragua

existe un sistema
estructurado de
dominacion patriarcal
jue se asienta en [a
practica sistemética
de [a violencia contra
las mujeres desde

su nacimiento y se
extiende a lo largo de
toda su vida.

La violencia contra las mujeres en Nicaragua ha existido siempre, pero desde

que inicio el estallido social de 2018, se ha incrementado significativamente y
adquirido las caracteristicas de una pandemia. De manera similar al resto del
mundo, en Nicaragua existe un sistema estructurado de dominacion patriarcal que
se asienta en la practica sistematica de la violencia contra las mujeres desde su
nacimiento y se extiende a lo largo de toda su vida. Estas estructuras de dominacion
se han potenciado por la influencia de tres factores: a) la crisis sociopolitica y
particularmente la politica represiva y el estado policial que el gobierno de Daniel
Ortega y Rosario Murillo han impuesto sobre la sociedad nicaragiiense y las mujeres;
b) la pandemia provocada por el Covid-19 y la politica sanitaria gubernamental para
su tratamiento; y c) la grave situacion econdémica generada como consecuencia de
las dos primeras.

Ese complejo contexto abarca al menos los ultimos cuatro anos y ha dado lugar a un
escenario caracterizado por la inseguridad, el temor y la violencia en contra de las
mujeres. Las expresiones de esa violencia son multidimensionales; es decir que se
expresan en todos los ambitos de la vida y de formas variadas, generando dinamicas
de reconfiguracion particulares y complejas que tienen efectos criticos para las
mujeres en general y para grupos especificos.

Las estructuras de la violencia contra las mujeres en Nicaragua tienen cardcter
sistémico; es decir que estan arraigadas y son reproducidas por la sociedad misma,
con el agravante de que el Estado se ha convertido en el perpetrador principal de
diferentes formas de violencia durante los ultimos afios. En el ambito social se
expresan como representaciones, creencias, estereotipos, imagenes y actitudes
que refuerzan la posicion de subordinacion de las mujeres en la estructura de

la sociedad. Durante el periodo de analisis, estos sistemas de creencias se han
fortalecido especialmente a partir de la pandemia por el Covid 19 que obligo

a adoptar medidas de confinamiento, recluyendo a las mujeres dentro de sus
casas, sobrecargandolas con la responsabilidad de los cuidados, modificando
sustantivamente sus practicas laborales y actividades de subsistencia economica,
ademas de exponerlas a mayores niveles de violencia. Este complejo contexto
contribuyd a reforzar los papeles tradicionales de género donde las mujeres
aparecen como encargadas del hogar, los cuidados y soporte psicoemocional de la
familia, particularmente en las situaciones de incertidumbre, angustia y duelo que
ha significado la crisis sociopolitica y la pandemia.



Estas imagenes y representaciones también estan
presentes en los espacios y organizaciones del movimiento
civico en tanto las mujeres son las principales responsables
de las tareas de divulgacion, actividades logisticas,
activacion de redes de solidaridad y acompanamiento,
defensa de derechos, atencion y acompafiamiento a las
victimas, entre otras. También se han convertido en el
sostén psicoemocional de sus familias y dentro de sus
propios espacios de participacion; con el agravante de que
ellas también son perseguidas politicas.

Varios grupos de mujeres experimentan el peso de estas
imdgenes estereotipadas y la discriminacion del sistema
patriarcal; indigenas, afrodescendientes, feministas,
exiliadas y mujeres de la comunidad LGBTIQ+ se encuentran
en la interseccion donde se entrecruzan la pobreza, la
racialidad, el sexo y la heterosexualidad como formas de
dominacion especificamente dirigidas.

La incertidumbre, inseguridad, temor y la carga
psicoemaocional por los duelos no procesados que

pesan sobre las mujeres y las convierten en el pilar de
la familia estan forzando a miles a salir del pais, ya

Sea para preservar sus vidas o para encontrar mejores
oportunidades para ellas y sus familias. Pero estas
decisiones no son faciles, las mujeres se enfrentan a
Serios riesgos y mas violencia en sus recorridos, asi como
en los lugares de destino. En el centro se encuentra un
sentimiento muy fuerte de inseguridad ontologicay
precariedad; este sentimiento es bastante mas marcado
entre las jovenes, quienes no encuentran oportunidades
para desarrollar sus proyectos de vida en Nicaragua ni
en el exterior.

Uno de los actores en la potenciacion de las violencias
contra las mujeres es el Estado, que se ha convertido en
perpetrador directo por su negativa a aplicar las leyes,

los retrocesos que ha efectuado en las normas juridicas;

la negativa a proteger los derechos de las mujeres y mas
bien, la aplicacion de politicas que las colocan en un estado
de desproteccion y premeditada vulnerabilidad. De hecho,
las politicas estan diseiadas a partir de una concepcion

fundamentalista del poder y del papel de las mujeres

en la sociedad, que es promovida por Daniel Ortega y
Rosario Murillo, y se extiende a todas las instituciones
del Estado tanto en términos de sus marcos normativos y
de actuacion, como en las prdcticas. Ortega es [a maxima
representacion del perpetrador mismo y de la impunidad,
mientras que la sequnda promueve un discurso de odio
en contra las mujeres que justifica todas las formas de
violencia.

Pero el Estado también es perpetrador porque,
particularmente desde 2018 ha ejecutado una politica de
represion en contra de toda la sociedad nicaragiiense y
una parte sustantiva esta especificamente dirigida hacia
las mujeres con el propadsito de infligir dolor y castigarlas.
Ese es el sustrato que subyace en la decision de no adoptar
ninguna medida para prevenir la violencia contra las
mujeres, obligarlas a mediar con sus agresores, negarles el
acceso a la justicia y promover la impunidad. Ese proposito
también subyace en la persecucion, represion y castigos a
las mujeres que se han atrevido a enfrentarlo en las calles
durante las protestas.

La imbricacion de la violencia machista con la violencia
politica ha configurado un entorno que se ensana en las
mujeres, tal como se puede observar en las diferentes
formas de violencia institucional, directa, psicologica,
digital y simbolica. Esos complejos traslapes han
dinamizado los femicidios y los femicidios frustrados, la
violencia sexual, las agresiones fisicas, la persecucion,

el acoso, las amenazas y numerosas expresiones mas

de violencia. Se trata de la frecuencia con la que ocurren
estos actos de violencia, pero también la safia con que se
cometen y la sistematicidad o continuum, pues comienzan
desde el nacimiento, se expresan como violencia sexual
contra ninas y adolescentes, y violencia fisica y psicoldgica
a las mujeres adultas tal como lo muestran los datos y
los relatos. La violencia politica también es otra expresion
de esa imbricacion en tanto ha tomado la forma de una
politica de represion especificamente dirigida hacia las
mujeres que se han atrevido a desafiar al régimen.
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Esto quiere decir que todas estas violencias estan
interrelacionadas por su esencia necrofila pero ademas
porque comparten el proposito de quebrar el cuerpo de
las mujeres en ese continuum que busca someterlas,
subordinarlas, doblegar su espiritu y sus resistencias. Por
850 no es casual que tanto la violencia directa ejercida por
los hombres en general y la violencia politica del Estado se
ensanen en los cuerpos de las mujeres y Los utilicen como
demostracion de castigos ejemplares para atemorizar a
toda la sociedad, especialmente a las mujeres, y sostener
las estructuras de poder y dominacion.

En esta situacion, las mujeres se niegan a verse a si
mismas como victimas. Se resisten a que en la sociedad
se reproduzca la idea de los hombres como héroes y las
mujeres como victimas. Se conciben y se reconocen como
protagonistas y sujetas de cambio; de manera que han
desarrollado una variedad de estrategias de defensa,
proteccion y acompanamiento que dan muestra de una
enorme capacidad de resiliencia y resistencia desde antes

de 2018, pero especialmente desde esa fecha hasta la
actualidad. Esa capacidad de resistencia, de confrontar al
poder, es precisamente Lo que el gobierno de Daniel Ortega
y Rosario Murillo quieren subordinar y eliminar.

Como sujetas activas de cambio, las mujeres reconocen

su capacidad de reinvencion durante la crisis sociopolitica
y la pandemia. Una de sus mas grandes fortalezas

es la existencia del movimiento y las redes de apoyo

que han construido paciente y sistematicamente a lo

largo del tiempo. Esos espacios organizativos han sido
fundamentales para acompanar y acuerpar a otras mujeres,
pero también para desarrollar acciones en defensa de sus
derechos, la denuncia y la busqueda de justicia.

Hoy en dia, las mujeres nicaragiienses, dentro y fuera del
pais, reclaman para ellas un espacio de participacion, el
reconocimiento de sus aportes; pero también, el derecho y
la posibilidad de sofar con una sociedad democratica y un
futuro mejor, con derechos para las mujeres.

Desde 2018 el gobierno de Ortega ha ejecutado
una politica de represion en contra de toda la
sociedad nicaragiiense y una parte sustantiva esta
especificamente dirigida hacia las mujeres con el
propasito de infligir dolor y castigarias.
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